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ミシュラン星獲得シェフによる、料理動画【無料】公開。 

 

 

 

 

 

ミシュランガイド京都・大阪でも度々星を獲得する、京都が誇る日本料理人、「一子相伝なかむら」六代目・

主人 中村 元計 氏、「直心房さいき」主人 才木 充 氏、「京料理 木乃婦」三代目・主人 高橋 拓児 氏に

よるフードラボ『KYOTO SNT LAB.』は、COVID-19 の影響で在宅時間が増えた方々のおうち時間を少しで

も豊かにという思いから、京都の IT 企業・株式会社セブンズの協力のもと、YouTube チャンネルを開設し、

WEB 上で無料の日本料理の解説付きレシピ動画の配信を開始しました。 

【背景】 

（１） 現在、COVID-19 の影響により、飲食店でゆったりご飯が楽しめない状態。 

（２） 自粛期間が続く中で、自宅での自炊の機会が増えている。 

⇒COVID-19 による外出自粛により、外食が難しく、在宅時間が長くなり、自炊の機会が増えている 

状態です。そこで、少しでも在宅時間の中での食を楽しんでいただけるよう、京都が誇る一流の 

日本料理人たちによる、ご家庭で作れる華やかな日本料理のレシピ動画の無料配信を決定致しました。 

 

◎KYOTO SNT LAB. 

http://snt.kyoto/ 

◎KYOTO SNT LAB.・STAY HOME PROJECT 特設ページ 

http://snt.kyoto/stay.html 

◎KYOTO SNT LAB.・YouTube チャンネル 

https://www.youtube.com/channel/UCs6m1DVDPjIAjouYuPzJFhQ 

 

【配信動画の一部内容】 

・ミシュランの星を獲得している料理人による、レシピ本未掲載の華やかな日本食のレシピのご紹介 

・スーパーで購入できる食材と家にある調理用具のみを用いた料理レシピ、調理方法などのワンポイント 

アドバイスを交えた料理解説 

⇒プロの料理人による身近な調理道具や材料を用いた、華やかな日本料理の解説動画を配信することで、 

少しでも多くの方々のおうち時間を豊かにし、料理の楽しさを感じていただくことを目的としています。 

▽動画公開レシピ一例 

 

 

 

 

このリリースに関するお問い合わせ  

株式会社セブンズ  URL：http://www.sevens7.com  

担当：IT 活用推進事業部 西島 正人（にしじま まさと） 

 〒602-0877 京都市上京区河原町通丸太町上ル桝屋町 363 河原町丸太町ビル 2F   

TEL：075-254-7807/FAX：075-254-7798 

事業内容： IT コンサルティング/WEB・システム制作/パソコンスクール/中国・ベトナムビジネスサポート 

京都が誇る日本料理の味を、ご家庭でも。 


