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申込書における個人情報の収集は、第三者への提供・開示を含め、他の目的で使用することは一切ありません。お申込多数の場合は別紙にご記入の上、ご送付下さい。

京商ビジネススクール

①	ＦＡＸまたはＨＰからお申込み下さい。
　			TEL	075−212−6446　	FAX	075−222−2612	
　			URL:http://www.kyo.or.jp/jinzai/　e-mail:jinzai@kyo.or.jp
②	 お申込みと同時に下記口座までお振込み下さい。振込手数料はご負担頂きます
	 ようお願い致します。
	 京都銀行　本店営業部（普）No.	5017759	 口座名：京都商工会議所　研修口
※開催３日前よりキャンセル料がかかりますのでご注意ください。

■	お問い合せ先
クリエイトマネジメント協会		（担当：前田・濱地）
TEL 0120 － 155 － 880　 FAX 06 － 6356 － 0144
URL:http://www.cmajapan.co.jp/
e-mail:info@cmajapan.co.jp
お申し込み頂ければ、関係資料をご案内させて頂きます。

お申込み・お問合せ／京都商工会議所　会員部　人材開発センター（〒６０４－０８６２　京都市中京区烏丸通夷川上ル）

第201回

リーダーシップ実践 禅寺1泊2日合宿研修会
40年余にわたり毎年定期的に開催されている本禅寺道場研修は、日本で屈指の伝統的なモチベーションアップ教育として高く評価さ
れております。事前研修2題、3ケ月間月1回レポート提出によるフォローアップ体制で、継続する事の重要性を主題とし、1泊2日の生
活のすべてを通じて、幹部社員の精神的態度が変わる、リーダーとして意識改革が起きる、自発的な心の姿勢が出来上がるという効果
があります。社員の方々を順次ご派遣いただき職場の活性化にご採用頂きますれば幸いです。

【日　時】 第201回　平成27年2月20日（金）～ 21日（土）
【会　場】 心華寺研修道場 （京都府宇治市　主催者専門道場）
【講　師】 クリエイトマネジメント協会　代表取締役　谷口　碩志 氏
     　　  専任トレーナー陣

【対　象】 （男女）若手中堅社員・幹部社員・中途採用社員

H27年2月20日～21日　079 『リーダーシップ実践 禅寺1泊2日合宿研修会』 申込書

10：00	 受付・集合
10：30	 [入山式]オリエンテーション
	 [実践項目10のポイント]
12：00	 正食（感謝の心）
13：00	 [講義と自己調査]自分は一体何者か
	 ・リーダーシップと自己分析
16：00	 [禅話]「人生を振返り又新たな構築」
17：00	 非食（感謝の心）
18：00	 [坐禅止観]（内観・自己をみつめる）
19：00	 入浴
20：00	 [事例研究]（リーダーシップの原点）
	 グループ討議・発表・コメント
23：30	 放心（就寝）

05：00	 起床・洗面・整理
06：00	 坐禅止観（内観・自己をみつめる）
07：00	 空手体操（体力気力の強化）
07：30	 作務（奉仕の心）
08：00	 小食（感謝の心）
09：00	 [法話]「リーダーの器量」
10：00	 ボイスセラピー（脳の活性化）と	ビジネスマナー
11：00	 茶礼・法話（五感を活かす）
12：00	 正食（感謝の心）
13：00	 [講義]「リーダーとしての条件と資質」
14：00	 [ふりかえり（脳活動の強化）]
	 グループ討議・発表・実践目標作成・発表・レポート作成
16：30	 [出発式]まとめ・遂業証授与（17：00終了予定）

【受講料】 1社あたり１名～5名までの参加1名につき　64,000円　　6名以上の参加1名につき　61,000円
 10名以上の参加1名につき　58,000円 （すべて消費税込）　<6月より受講料が変更になりました>

　※上記費用には、1泊2日の指導料、宿泊・食事費、坐禅法話指導料、茶礼、空手体操指導料、斯波最誠師著書１冊、研修指導報告書を含みます。

【持参品】　坐禅やトレーニングができる身軽な服装、洗面用具一式、筆記具
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合 宿 全 日 程 ス ケ ジ ュ ー ル
◆ 事前研修2題
◆ 3ケ月間月1回
 実践目標提出


