
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.3「
布
団
に
入
っ
た
ら
す
ぐ
寝
て
る
。い
つ
で
も
ど
こ

で
も
す
ぐ
寝
ら
れ
る
の
が
自
慢
。」と
お
っ
し
ゃ
る
Ａ

さ
ん
に
、そ
れ
は
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い
サ
イ
ン
で

は
？ 

と
確
認
し
ま
す
。「
あ
～
そ
う
か
も
。夜
は
５
時

間
も
寝
た
ら
い
い
ほ
う
。い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
時
間
も

な
い
し
。」

「
時
間
が
な
い
」時（
も
し
く
は
あ
っ
て
も
）、テ
レ

ビ
の
時
間
、食
事
の
時
間
、家
事
の
時
間
、ス
マ
ホ
の

時
間
…
を
過
ご
し
た
結
果
、睡
眠
時
間
を
削
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

ぐ
っ
す
り
寝
た
い
と「
質
」

を
気
に
さ
れ
る
方
は
多
く
て
も
、「
量
」と
し
て
の
時

間
は
軽
視
さ
れ
が
ち
な
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

睡
眠
と「
脳
」の
関
係

ヒ
ト
の
眠
り
は
、「
疲
れ
た
か
ら
寝
る
」と
い
っ
た

受
動
的
な
も
の
で
は
な
く
、「
明
日
の
た
め
に
」と

い
っ
た
能
動
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。特
に

注
目
し
た
い
の
は
、『
脳
』へ
の
影
響
で
す
。ま
ず
脳

は
、連
続
運
転
に
弱
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

16
時
間
以
上
の
連
続
覚
醒
で
、脳
機
能
は
酒
気
帯
び

運
転
状
態
と
同
程
度
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、睡
眠
不
足
は
明
ら
か
に
作
業
効
率
の
低
下
と
関

係
が
あ
り
そ
う
で
す
。

ま
た
、脳
は
大
量
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
臓

器
で
、そ
の
過
程
で
有
害
な
老
廃
物
が
生
じ
て
い
ま

す
。脳
機
能
を
保
つ
た
め
に
は
、こ
の
老
廃
物
を
脳
内

か
ら
除
去
す
る
必
要
が
あ
り
、そ
の
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
が「
睡
眠
」で
す
。こ
の
老
廃
物
の
１
つ
に

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」が
あ
り
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
原
因
物
質
と
さ
れ
、発
症
の
20
年
程
度

前
か
ら
脳
に
蓄
積
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。睡
眠

不
足
が
脳
に
与
え
る
影
響
は
、短
期
間
で
起
こ
る
も

の
も
、長
期
間
に
わ
た
る
こ
と
で
起
こ
る
も
の
も
あ

る
の
で
す
。働
き
盛
り
の
年
代
へ
の
睡
眠
の
重
要
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
財
団
法
人 

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

阿
部 

圭
子

明
日
の
た
め
に
寝
る 『
睡
眠
の
役
割
』

自
分
に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
は

で
は
、睡
眠
の「
量
」は
ど
れ
く
ら
い
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。「
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康
習
慣
」で

は「
１
日
７
～
８
時
間
」と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、多
く

の
人
に
は
最
低
６
時
間
の
睡
眠
が
必
要
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、適
切
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人

差
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。朝
に
疲
れ
が

な
く
、昼
間
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
こ
と
な
く
活
動

で
き
る
こ
と
が
、ひ
と
つ
の
目
安
に
な
る
で
し
ょ
う
。

睡
眠
の「
質
」を
上
げ
る
べ
く
枕
や
マ
ッ
ト
レ
ス
に

こ
だ
わ
る
方
は
多
い
で
す
が
、自
分
に
あ
っ
た
睡
眠

の「
量
」に
も
こ
だ
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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