
会頭のひとこと

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

会
頭
立
石
の 働

く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

QA
�����

曜
日
に
よ
っ
て
心
臓
に
関
わ
る
疾
患
の
発
生
率
が
異
な
る
と
い
う

新
聞
記
事
を
読
み
ま
し
た
。詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

突
然
死
や
心
血
管
事
故
は
月
曜
日
の
午
前
中
に
多
い
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

理
由
と
し
て
、勤
労
者
の
月
曜
日
の
午
前
中
の
血
圧・心
拍
数
の
上
昇
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　診
察
室
で
測
定
す
る
血
圧
が
正
常
で
あ
っ
て
も
、そ

れ
以
外
の
場
で
の
血
圧
が
高
い
こ
と
を「
仮
面
高
血

圧
」と
い
い
、一
般
的
な
高
血
圧
よ
り
も
、脳
心
血
管
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

仮
面
高
血
圧
の
中
に
、職
場
の
ス
ト
レ
ス
で
血
圧
が
上

昇
す
る「
職
場
高
血
圧
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　仕
事
が
始
ま
る
月
曜
日
の
午
前
中
に
心
血
管
事
故

が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
も
世
界
的
に
認

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
原
因
に
つ
い
て
は
不
明
で

し
た
。し
か
し
2
0
1
7
年
に
発
表
さ
れ
た
旭
労
災
病

院
病
院
長
の
木
村
玄
次
郎
先
生
ら
に
よ
る
調
査
で
、月

曜
日
の
午
前
中
に
血
圧
と
心
拍
数
を
か
け
た
も
の
で

あ
る「
ダ
ブ
ル
プ
ロ
ダ
ク
ト
」が
他
の
曜
日
・
時
間
と
比

べ
て
上
昇
し
て
い
た
こ
と
が
、明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
、働
い
て
い
る
人
は
、月
曜
の
朝
、週
の
仕
事
を

始
め
る
時
間
帯
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
な

ど
で
血
圧
や
心
拍
数
が
大
き
く
上
昇
し
、そ
れ
に
よ
っ

て
心
臓
に
関
わ
る
疾
患
が
発
生
し
や
す
く
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　血
圧
や
心
拍
数
が
高
い
と
、正
常
な
人
と
比
べ
て
心

血
管
事
故
の
発
生
率
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
多
く
の

研
究
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、血
圧
と
心
拍
数
の

両
方
が
高
い
人
は
心
血
管
事
故
の
発
生
率
が
さ
ら
に

高
く
な
る
こ
と
が
、疫
学
研
究
な
ど
で
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。つ
ま
り
、月
曜
日
の
午
前
中
に
、血
圧
と
心
拍
数

の
上
昇
を
お
さ
え
る
こ
と
で
、心
血
管
事
故
を
防
げ
る

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　し
た
が
っ
て
、心
血
管
事
故
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

週
の
は
じ
め
に
は
、可
能
で
あ
れ
ば
ゆ
っ
く
り
と
仕
事

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、血
圧
や
心
拍
数
を
上
昇
さ
せ
な
い

よ
う
な
働
き
方
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

【
参
考
】職
場
高
血
圧
に
関
す
る
調
査
研
究

旭
労
災
病
院
　木
村
玄
次
郎
ら

日
本
医
療
大
学 

総
長

日
本
高
血
圧
協
会 

理
事
長

島
本 

和
明 

先
生

〈
回
答
〉

協力：オムロン ヘルスケア株式会社
本内容は、オムロン ヘルスケア株式会社様のウェブサイト「健康
コラム」より引用しております。同サイトでは、生活習慣病の基礎
知識から最新の医療情報、レシピまで、毎日の健康な生活を応
援する情報を多数掲載しています。
詳しくはこちらからご覧ください。
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