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 待望の舞鶴で開催！ 

 

 ～ なりたい自分になるための ～ 
セルフブランディングセミナー ＆ 昼カフェ 交流会 

 

マイパワー株式会社は、働く女性の新しいネットワーク「女子シャインチアーズ」で、2013 年 11 月 30 日（土）、舞

鶴赤れんがパークで、セミナーと昼カフェを開催します。 

日本では出産を機に 6割の女性が退職をします。仕事と育児の両立に悩み就労継続ができないことや、社内

に働き続ける女性の先輩がいないため、悩みを相談できないなどの課題が見られます。そこで今年 5月より、京

都府男女共同参画課の新事業として、女子シャインチアーズを開始しました。現在、登録会員は 200 名以上。イ

ンターネットやリアルな朝カフェ・昼カフェ・夜カフェ交流会で情報交換を行い、セミナーで知識を得ています。 

今まで行われた 12 回のイベントは、京都市での開催でしたが、京都府北部の働く女性に参加しやすいように、

舞鶴市で行うことになりました。8 月に開催し、好評だった「セルフブランディングセミナー」と、昼カフェの交流会

です。セミナーでは、『なりたい自分になる！』ために、ブランドとは何かを学びます。 そして、普段の自分となり

たい自分、職場と家庭での役割や理想などを、ワークショップを通じて考えます。 

 

日時： 11月 30日（土）11:00-14:00  

場所： 舞鶴赤れんがパーク 〒625-0080 京都府舞鶴市字北吸 1039番地の 2  

参加費： 1,500円（昼食・ご飲食代・消費税込）  

定員： 20名  

協力： 中丹地域女性ネットワーク『CHU-トレイン』  

イベント詳細 URL： http://www.shine-cheers.net/2013/10/18/131130cafe/ 
 

 

 

◆講師 西山裕子（マイパワー株式会社 代表取締役） 大阪大学卒。同志社大学大学院

ビジネス研究科在籍中。P&G 社にて、パンパースやミューズなどのブランドマーケティングやリサー

チを担当。その後、IT ベンチャーで、マーケティング広報室長を勤める。 2012 年 7 月、マイパワー

株式会社を創業。プレスリリースやＰＲ活動を行い、京都新聞・朝日新聞・神戸新聞などで紹介され

る。また、「自分の力を見つける」「働く女性を応援する」というブランドを伝え、京都大学女性研究

者支援センター、大阪市女性起業家情報交流協会等、講演の機会を得る。 

 

＊この事業は、京都府よりマイパワー株式会社が委託を受け、企画・運営をしています 

お問合先 ：マイパワー株式会社  ＊「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。（登録第 5517933号） 

〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル大政所町 680-1 第八長谷ビル 2F TEL：075-555-3591  

ホームページ：http://www.mypower.co.jp/  Facebook：https://www.facebook.com/MyPower.jp 

代表取締役： 西山裕子 （にしやまひろこ）   設立： 2012年 7月 10日  資本金： 500万円 

事業内容： 元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発、イベント企画運営、マーケティング・広報支援、市場調査・分析、セミナー・研修等 

北部初！ 


