
開催日時： 2013年10月7日（月）11：00‐13：00
対象： 起業して3年未満の女性・ これから起業したい女性
場所： 女性専用 つながる おけいこ・交流サロン 「CONNECT」
〒651‐0088 兵庫県神戸市中央区小野柄通3丁目2‐19‐803
（エステムコート神戸三宮プライム）
人数： 限定10名
参加料： 3,800円 （消費税・ランチ代を含みます）
料理研究家で野菜ソムリエの上野陽子さんによる、手作りランチを楽しめます。

会の流れ： 11：00－12：00 参加者みんなで自己紹介。その後、それぞれの方の起業の経緯、今までの
経験や苦労、今後の夢についてワークショップをして語ります。
12：00－13：00 美味しいランチを食べながら、多様な⽴場の⼥性起業家同⼠、ワイワイとお話しします。

神⼾初！
〜 ⽯の上にも3年。そこまで、頑張るために 〜

⼥性起業家ランチ交流会
2013年10月7日（月） 11：00 ～ 13：00

詳細＆申込→ http://www.mypower.co.jp/lunch/2013/09/in-1007mp.html

イベント協⼒ 株式会社 神⼾リビングケア KRK
今回の交流会は、神⼾を拠点に活動するKRKさんとの共同企画として実現しました。代表取締役の⼭下
智砂⼦さんは、1969年⽣まれ。介護⼠として現場で10年、主に病院の療養型施設で働き、その経験を活
かし、企業向けの研修事業を中⼼に2010年より活動を開始し、2013年4⽉には株式会社を設⽴。イオン
モール神⼾北の店員や、ダイキン⼯業株式会社、株式会社神⼾製鋼所の社員向けに研修を実施。救命医
療や⼼肺蘇⽣の指導など、リスクマネジメントについて指導をしています。
⽇本救急医学会認定インストラクター。
2013年10⽉5⽇「育児ママのための創業⽀援アプリ企画コンペティション」を主催。神⼾市産業振興財
団が後援し、ベンチャーサミットin神⼾DEプレとして、ポートピアホテルにて開催予定です。

「⽯の上にも3年」
「起業して3年たてば、少しずつ形になってくる」

起業、そこには雇われる⾝とは、まったく違う世界があります。
「君は今から、野⽣の王国に⾏くのだ。」そんな⾵に⾔う、⼤⼿投資会社の⽅もいました。雇われの⾝と違い、餌を探
すのも⾃分、安全を確保して居場所を⾒つけるのも⾃分です。だけど、どこにでも⾏ける⾃由があり、⼤いなる夢があ
るのも野⽣の王国です。3年⽬で廃業してしまう会社は、半分とも⾔われ、⼥性起業家の廃業率は男性より⾼いとも。
どのように⽯の上に3年がんばり、その後に爆発していけばいいのか？今回の交流会は、起業を夢⾒る⽅、起業して3
年未満の⽅で集まり、今の課題や今後について情報や意⾒交換をしていきます。
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お問合わせ： マイパワー株式会社
「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ）設⽴： 2012年7⽉10⽇ 資本⾦： 500万円
事業内容： 元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発・運営、働く⼥性向けセミナー・イベント企画・運営
京都府府⺠⽣活部男⼥共同参画課「平成25年 働く⼥性応援事業 “⼥⼦シャインチアーズ”企画・運営
所在地： 〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：⻄⼭裕⼦）は、2013年10⽉7⽇（⽉）神⼾市で、起業3年未
満・起業希望の⼥性を対象に、ランチ交流会を開催します。マイパワーは、京都や⼤阪を中⼼に、成⻑意欲ある働く⼥性
のためのイベントを多数開催しており、のべ300⼈以上の⽅に参加いただいています。今回は初の神⼾での開催で、⼥性
起業家の⽅と語ります。

神⼾リビングケア
代表 ⼭下智砂⼦
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