
場所： ⼤阪ガス エネルギー⽂化研究所 都市魅⼒研究室
〒530-0001 ⼤阪市北区⼤深町3-1 グランフロント⼤阪北館タワーC713

会費：3,500円（ランチ代・消費税含） 定員：30名

会の流れ： 11：00－12：00 参加者みんなで⾃⼰紹介。その後、仲間づくりの⽅法や意義について、
ワークショップをして語ります。また、ゲストスピーカーから、経験談をお聞きします。
12：00－13：00 美味しいランチを⾷べながら、多様な⽴場で働く⼥性同⼠、ワイワイとお話しします。

～ 「仲間を作る、サポーターを得る」 ～
社外に仲間を得たい、働く女性のために

セミナー ＆ ランチ交流会
2013年9月19日（木） 11 :00 ～ 13：00

詳細＆申込→ http://www.mypower.co.jp/lunch/2013/08/0921.html

子連れOK
先着３名
まで

ゲストスピーカー ⼤阪市⼥性起業家情報交流協会 会⻑ 阿部 純⼦
1996年九州大学歯学部卒業。
九州大学歯学部矯正科、高槻市の河合矯正歯科クリニック勤務を経て、2009年大阪市に「じゅん
矯正歯科クリニック」を開業。ネットワーク創りのため、開業後は、あらゆる異業種交流会に参加をし、
仲間づくりに尽力されました。現在会長を務める、大阪市女性起業家情報交流協会は、様々な交流を
通じて高めあい、ビジネスチャンスの創出や発展、さらには女性が生き生きと輝いて活躍できる社会
作りによって、大阪そして社会を活性化させることを目指しています。

「働く上で、スキルや知識を広げるために、人脈作りが大切」
「多様な考え方に触れて、視野を広げるべき」

主催 共催Press Release
報道関係各位

2013年8月吉日

お問合わせ： マイパワー株式会社
「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ）設⽴： 2012年7⽉10⽇ 資本⾦： 500万円
事業内容： 元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発・運営、働く⼥性向けセミナー・イベント企画・運営
京都府府⺠⽣活部男⼥共同参画課「平成25年 働く⼥性応援事業 “⼥⼦シャインチアーズ”企画・運営
所在地： 〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：⻄⼭裕⼦）は、2013年9⽉19⽇（⽊）⼤阪市で、
社外に仲間を得たいと思っている、働く⼥性を対象に、セミナー＆ランチ交流会を開催します。⼥性社員の活
躍を⽀援する、⼤阪ガス株式会社が共催します。

そんな⾵によく聞きますが、どうやって仲間を作っていけばよいのでしょうか。
異業種交流会に出ても、名刺を⼤量に交換するだけで、その後につながりにくい。
交流会やセミナーは、⼀般に男性が多く、気後れしがち。営業⽬的が明確な会もあ
り、ギラギラした男性達に圧倒されて終わりということも・・・。 純粋に良いつ
ながりを求めても、⼥性の場合、出会い系や営業と誤解されて、

不愉快な想いをするときもあります。同じ会社の⼈とつきあうだけでなく、社外の⼈と
も知り合って、視野をもっと広げたい。フリーランスや⾃営業、起業をする中で、仲間
を増やしていきたい。今回のセミナー＆交流会では、働く⼥性が仲間を創り、サポー
ターを得るためにはどのようにすればよいかを考えます。

じゅん矯正⻭科
クリニック院⻑
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