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報道関係各位

～ これからの女性のキャリアの一つ ～

女性起業家が、知恵を分かち合う
マイパワーランチ交流会

11月30日（金）大阪 家庭との両立を考える
12月 5日（水）京都 集客と営業を考える

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：⻄⼭裕⼦）は、2012年11⽉30⽇（⾦）⼤阪市、
12⽉5⽇（⽔）京都市で、⼥性起業家を対象としたランチ交流会を開催します。

背景： 昨今、⼥性の働きかたの形として、「起業」が選択肢の⼀つとなっ
ています。育児や介護などで正規の働き⽅が難しく、まだまだ男性と同じよ
うに機会を得ることができない⼥性達にとって、⾃分のやりたいことを、で
きるところから始める⽅法として起業も有効であると感じているようです。
実際、⾃治体や商⼯会議所が主催する⼥性起業家塾は、⾮常に⼈気があり、
申込がすぐに⼀杯になる地域も少なくありません。

マイパワー株式会社は、⼥性が持つそれぞれの⼒を集めて元気になることを
⽬指して、2012年7⽉に設⽴されました。すでに、「⼥性起業家」「管理
職・経営者」「ワーキングマザー」などのランチ交流会を⼤阪・兵庫・京都
で7回開催し、好評を得ています。⼥性起業家を対象としたランチ会も⼆回
開催されましたが、いずれも熱気に満ちた会となり、その後のネットワーク
や仕事へのつながりも数多く⽣まれました。

今回は、⼤阪と京都にて、⼥性起業家の関⼼が⾼い「家庭との両⽴」「集客
や営業」をテーマにしたランチ会を開催し、経験や知恵を語り合います。

＜ マイパワーランチ交流会 概要 ＞

１．ママ起業家・⾃営業者のランチ交流会 －
家族を創り、仕事を創る。そのやりくりとバランスは？（⼦連れOK）

⽇時：2012年11⽉30⽇（⾦） 11:45－13:45 （開場は11：35より）

対象： ママで起業している⽅・⾃営業やフリーランスの⽅
ママで、今後起業したいと考えている⽅

場所：ナチュラルダイニング クルミ 〜kurumi〜 阪急グランドビル店

住所：〒530-0017 ⼤阪府⼤阪市北区⾓⽥町8-47 阪急グランドビル31F 
阪急線梅⽥駅徒歩1分、地下鉄御堂筋線梅⽥駅徒歩1分、JR⼤阪駅徒歩2分

会費：2,000円 （ランチ代・消費税込）
お⼦様のランチが必要な場合は、⼀⼈につき1,000円プラス。

⼈数：15名程度

趣向を凝らしたアイスブレイクゲームで、
自分を振り返ります

前向きな人たちの出会いがある、ランチ
会です
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大阪は、阪急グランドビル最上階の
おしゃれなレストランで



２．「集客と営業を考える」 ⼥性起業家ランチ交流会 in 京都
勤め⼈と起業家を分ける⼀番の違い、顧客を得るには
どうすればいい？

⽇時：2012年12⽉5⽇（⽔）12：00－14：00

対象： 起業家 または 起業を考えている⽅ （⼥性に限ります）
集客や営業がテーマですので、新規顧客開拓の必要がまったくない⽅
（前職からのお客さんを引き継いで、その維持だけで⼗分など）は、
ご遠慮ください。

場所：京の癒し cafe ⽉の花

住所： 〒600-8354 京都市下京区綾⼩路通堺町東⼊る北側
綾材⽊町206-1 阪急烏丸駅、または地下鉄四条駅から徒歩5分

会費：2,500円 （ランチ代、消費税込）

⼈数：15名程度

主催： マイパワー株式会社
＊「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。

（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ）

設⽴： 2012年7⽉10⽇

資本⾦： 500万円

事業内容：
元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発・運営
インターネットコンテンツ、コンピュータシステムの企画、開発、運営及び保守管理
マーケティングコンサルティング、市場調査及びその分析
各種セミナー・イベントの企画、開催及び運営

お問合せ先： マイパワー株式会社
〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp
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会の流れ：
前半⼀時間 初めての⽅でもすぐ打ち解けられる、アイスブレイクゲームで⾃⼰紹介をします。
後半⼀時間 おいしい⾷事を⾷べながら、各⾃のキャリア、夢や悩み、それぞれの知恵などをお話しま
す。 ⾷後のお茶の時間には、席を移動してたくさんの⽅と話す機会を持ちます。

マイパワーランチ会の特徴： ⼀般の異業種交流会のように、名刺交換をして、あとは各⾃の積極性に
任せて交流をしてもらうのではなく、同じ興味を持つ⼥性同⼠で⾃然とつながりができるような仕掛け
が、たくさん⽤意されています。ランチタイムなので気軽に参加でき、成⻑意欲の⾼い⼥性が集まって
いる場として、安⼼感があります。すでに7回開催され参加者、アンケートでは、参加者の75％が「⾮
常に良い」、25％が「良い」と回答。「普通」や「良くない」は０％で、100％の満⾜度を得ています
（有効回答55名） 。

京都は、風情ある町家のカフェで
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