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報道関係各位

～ パワーを集めて分かち合う ～
成長意欲の高い、働く女性のために

元気が出る情報サイト

“マイパワー” 2012年11月1日オープン

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：
⻄⼭裕⼦）は、2012年11⽉1⽇（⽊）、働く⼥性が元気が出る
コンテンツを集めた情報サイト「マイパワー」をオープンします。

背景： ⼥性が元気、⼥性パワーが必要、などと⾔われる現代で
すが、まだまだ社会には様々な課題があります。

⽇本では、働く⼥性の6割以上は出産や育児で退社し、企業幹部
に占める⼥性⽐率も低く、先進国でも突出して⼥性が活躍しにく
い環境です＊。厳しい状況の中、パワフルに⾒える⼥性も、弱っ
たり落ち込んだりすることも少なくありません。
しかし、同じ境遇を経験した先輩や仲間からの、ちょっとした知
恵や励ましで前向きに頑張る⼒を得ることができます。

マイパワーは、成⻑意欲の⾼い働く⼥性に対し、知恵と経験を共
有し、⼒の源になる情報を発信することで、働く⼥性を応援し、
⽇本の社会を活性化することを⽬的としています。

イベント開催、パワーの出る商品の紹介・販売、将来の有料会員
サービス提供などを通じて、3年以内に⽉間300万⼈の訪問、事
業単体の⿊字化を⽬指します。
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＜ マイパワー の特徴 ＞
下記のカテゴリーに関する情報を、パワーの出るコンテンツとしてリアルでもネットでも提供します。
⼀般からの投稿も募り、「⾃分の⼒になった・元気になった」マイパワー情報を集めます。
将来は英語版など多⾔語にも対応し、世界中の知恵と⼒を集めることも検討しています。

1. マイパワーランチ： 2012年7⽉より関⻄を中⼼に7回開催されている、リアルなパワーランチ会
です。⼥性起業家・管理職・ワーキングマザーなどが集まって、共通の課題を語り合います。

2. マイパワーワード： 偉⼈の名⾔、⾝近な先輩・親・先⽣からの、⼒となった⾔葉の紹介です。

3. マイパワーミュージック： 落ち込んだ時、元気を出したい時に、⼒となった⾳楽の紹介です。

4. マイパワームービー： ⾒たら元気になる、ビデオや映画の紹介です。

5. マイパワーブック： 知恵を得られる、元気になる本の紹介です。

6. マイパワーフォト： ⾒ただけで⼼癒される、元気になる写真の紹介です。

http://www.mypower.co.jp

＊2012年10月「世界経済フォーラム」が、世界

各国の男女間の不平等の状況を調査し、数値
化した報告書「世界男女格差報告」では、日本
は調査対象となった135カ国中101位。
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＜＜ マイパワー 誕⽣の背景 ＞＞
マイパワーのアイデアは、同志社⼤学ビジネススクールの授業から⽣まれました。
代表の⻄⼭裕⼦が受講した「イノベーションと技術経営」の講義（2012年1⽉）で、⽣徒各⾃が
考えたビジネスプランを発表する課題が出ました。

⻄⼭が幼少の頃、祖⺟によく聞かされた話がありました。

「おばあちゃんのお⺟さんは、材⽊問屋のお嬢さんじゃった。学校に⾏くのが珍しい時代、⼥学
校に⾏って勉強するのがいやだったそうじゃ。ある時⽕事があり、⼤きな損害を受けてしまった。
しかし、⽂字が読めたお⺟さんは、⼤⼈の役に⽴ちありがたがられた。その時思ったそうじゃ。
勉強することは⼒になる。⾝についた学問は、⽕事にも泥棒にも戦争にもとられない。」

このエピソードは、幼⼼に印象に残り、進学して社会に出る中で、実感としてわかるようになり
ました。また、この話を友⼈にすると、「早く聞いておきたかった。」と⾔われることがよくあ
りました。 きっと多くの⼈が、個⼈的にパワーのある話を持っているのではないか、それを集
めれば、多くの⼈の⼒になるのでは？

このような考えで、ビジネスプランを作り発表をしたところ、教授や⽣徒から関⼼を持たれ、海
外からの留学⽣などにも好評を得、世界各国のパワー話を集める構想まで広がりました。

＜＜ マイパワー 開発までの歩み ＞＞
実際にサイトを作るとなると、資⾦も⼈的資源も必要です。起業を決意した⻄⼭は、マイパワー
株式会社を7⽉に設⽴しました。サイトを作るだけでは注⽬もされず、中⾝も薄いので、まずはリ
アルな交流会を⼥性限定で⾏うことにしました。
そうして始まったマイパワーランチ交流会は、⼥性起業家・管理職・ワーキングマザーなど、同
じ課題を持つもの同志で集まって前向きに語る場となっています。すでに7回開催され、アンケー
トでは、参加者の75％が「⾮常に良い」、25％が「良い」と回答。「普通」や「良くない」は
０％で、100％の満⾜度を得ています （有効回答55名） 。

開発・運営 マイパワー株式会社
＊「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。
（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ） 1966年4⽉23⽇⽣まれ。
⼤阪⼤学卒業。同志社⼤学⼤学院ビジネス研究科在籍中。
1989－2000年まで、プロクター・アンド・ギャンブル・ファー・イースト・
インク（現P&Gジャパン）にて、パンパースやミューズなどの
マーケティングやリサーチを担当。その後2000-2012年4⽉まで、中⼩企業
向けITベンチャーのアイ・モバイル㈱で、マーケティング広報室⻑を勤める。
2012年7⽉、マイパワー株式会社設⽴。 ⼀男⼀⼥の、働く⺟。

設⽴： 2012年7⽉10⽇

資本⾦： 500万円

事業内容：
インターネットコンテンツ、コンピュータシステムの企画、開発、運営及び保守管理
マーケティングコンサルティング、市場調査及びその分析
各種セミナー・イベントの企画、開催及び運営

お問合せ先： マイパワー株式会社
〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp
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