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“自分の力”を見つけて、元気になろう！

～ ソーシャルネットワークでつながる、広がる ～

女性起業家 マイパワーランチ交流会
https://www.facebook.com/MyPower.jp

9月21日（金）12～14：00 下京区の京町家にて開催！

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：西山裕子）は、2012年9月21日（金）、京都市

下京区にて、起業家や起業を計画している女性を対象にランチ交流会を開催します。

背景： マイパワー㈱は、女性が持つそれぞれの力を集めて元気になること
を目指して、2012年7月に設立されました。すでに、「女性起業家」「管理職・経
営者」「ワーキングマザー」などのランチ交流会を大阪で開催し、起業、部下
の指導、ワーク・ライフバランスなどについて語り合いました。参加者の半分
以上は、facebookの友人から、またはfacebook広告経由でこの会を知り、応
募しています。ランチ交流会終了後は、初めて知り合った人同士もfacebook
で友だちになる人が多く、関係が継続し、ネットワークが生まれています。

実際の例として、facebookを通じて７月のマイパワー起業家交流会に参加し
た方は、大変刺激を受け、料理研究家としての第一歩を踏み出し、その後開
催された、９月のマイパワーランチ交流会で料理を提供するようになりました。
ソーシャルネットワークが、新たなつながりと広がりを生む力となっています。

今回は、文化観光の都市であり、ユニークな中小企業や女性の経営者も数
多くいる京都で、初の起業家ランチ交流会を開催します。趣ある京町家にて、
起業についての夢、苦労、経験などを語ります。

＜ 女性起業家ランチ交流会 概要 ＞
日時： 2012年9月21日（金）12：00－14：00 

場所： 四条京町家
京都市下京区四条通西洞院東入郭巨山町11 
地下鉄烏丸線四条駅、または阪急京都線烏丸駅24番出口から徒歩8分。市
バス四条西洞院バス停下車すぐ。

対象者： 起業されている方、起業を計画している方、起業家を応援する方。
（女性に限ります）

人数： 20名まで

会費： 2,000円 （ランチ代・消費税を含みます）
風情あふれる京町家で開催

趣向を凝らしたアイスブレイクゲームで、
自分を振り返ります

前向きな人たちの出会いがある、ランチ
会です
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会の流れ：
12：00－13：00 初めての方でもすぐ打ち解けられる、アイスブレイクゲー
ムで自己紹介をします。
13：00－13：30 おいしい食事を食べながら、起業の夢や苦労、それぞれ
の知恵などをお話します。
13：30－14：00 お茶タイム。席替えをして、たくさんの方と話す機会を持ち
ます。

マイパワーランチ会の特徴：
はじめに、アイスブレイクゲームを行い、テーマに応じて自分を振り返りま
す。同じ立場の他の女性の意見も聞けるので、刺激を受け、女子会として
大いに盛り上がります。

主催： マイパワー株式会社

所在地： 〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル大政所町680－1 第八長谷ビル２F 

設立： 2012年7月10日

資本金： 500万円

事業内容：
1. インターネットコンテンツ、コンピュータシステムの企画、開発、運営及び保守管理
2. マーケティングコンサルティング、市場調査及びその分析
3. 各種セミナー・イベントの企画、開催及び運営

お問合せ先：
マイパワー株式会社 西山裕子

〒600-8413京都市下京区烏丸通仏光寺下ル大政所町680－1 第八長谷ビル２F
TEL：075-555-3591 FAX：075-741-6598 
ホームページ： http://www.mypowerlunch.net/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp

参加者の声
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一般の異業種交流会のように、名刺交換をして、あとは各自の積極性に任せて交流をしてもらうのではなく、
同じ興味を持つ女性同士で自然とつながりができるような仕掛けが、たくさん用意されています。

ランチタイムなので、気軽に参加でき、成長意欲の高い女性が集まっている場として、安心感があります。
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