
場所： ⼤阪ガス エネルギー⽂化研究所 都市魅⼒研究室
〒530-0001 ⼤阪市北区⼤深町3-1 グランフロント⼤阪北館タワーC713

会費：3,500円（ランチ代・消費税を含みます）

会の流れ： 11：00－12：00 参加者みんなで⾃⼰紹介。
その後、働くことの意義について、ワークショップをして語ります。
育児休暇を取得して仕事を続けている、先輩ママのお話も聞きます。

12：00－13：00 美味しいランチを⾷べながら、同じ⽴場の
ママ同⼠、ワイワイとお話しします。

主催： マイパワー株式会社 共催： ⼤阪ガス株式会社

～ 何のために、私は働くのだろう？ ～
ワーキングマザーで考える

セミナー ＆ ランチ交流会
話題のグランフロント大阪で！

2013年6月25日（火） 11 :00 ～ 13：00
http://www.mypower.co.jp/lunch/2013/05/in‐7.html

子連れOK
先着１０名

まで

講師・司会進⾏ マイパワー株式会社 代表取締役 ⻄⼭裕⼦

18歳の⼥の⼦と15歳の男の⼦の⺟。⼤阪⼤学卒業後、P&Gのマーケティングやリサーチ部に11年勤
務。その間2⼈の⼦どもを出産し、育児休暇・短縮勤務などを活⽤しながら⼦育てと仕事の両⽴に奮
闘。その後、ITベンチャーで12年間、新規事業開発や広報責任者を勤め、在宅勤務をしながら東京
出張や海外プロジェクトに参加。組織拡⼤後は、⻄⽇本事業所⻑に就任。2012年7⽉マイパワーを
創業し、働く⼥性が⾃分の⼒を⾒つけて分かち合う場を、ネットとリアルで提供。マイパワーランチ
会には、200⼈以上の⼥性が参加し、99％の⾼い満⾜度を得ている。

⼦どもがいても働きたい！ そう思うママが増えているものの、育児と仕事の両⽴はまだ
まだ困難です。⺟親の役割は⼤きく、⼦どもの成⻑は何よりの気がかり。でも仕事を始め
ると責任も⽣じて、中途半端なことはできません。そう、⼦どもを持つと「私は何のため
に働くのか？」と、根本的な仕事観を問われるもの。この会では、⼦どもを持って働いて
いるママや働きたいと思っているママで集まり、悩みや知恵を共有します。

対象： 働くママ・働きたいママ・育児休業中のママ（30名まで）

主催 共催Press Release
報道関係各位

2013年6月吉日

お問合わせ： マイパワー株式会社 ＊「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。
（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ）設⽴： 2012年7⽉10⽇ 資本⾦： 500万円
事業内容： 元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発・運営、働く⼥性向けセミナー・イベント企画・運営
京都府府⺠⽣活部男⼥共同参画課「平成25年 働く⼥性応援事業 “⼥⼦シャインチアーズ”企画・運営
所在地： 〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：⻄⼭裕⼦）は、2013年6⽉25⽇（⽕）⼤阪市で、
働くママ・働きたいママ・育児休業中のママを対象に、セミナー＆ランチ交流会を開催します。⼥性社員の活
躍を⽀援する、⼤阪ガス株式会社が共催します。

http://www.mypower.co.jp/lunch/assets_c/2013/02/%E8%A5%BF%E5%B1%B1-thumb-209x209-412-413.html
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