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「ゼロから始めるPR」
セミナー＆ランチ交流会

2013年4月15日（月）京都で開催

http://www.mypower.co.jp/lunch/2013/03/in-3.html

マイパワー株式会社（所在地：京都市下京区、代表取締役：⻄⼭裕⼦）は、2013年4⽉15⽇（⽉）
京都市で、⾃社の商品やサービスをPRしたい⼥性を対象としたセミナー＆ランチ交流会を開催します。

⾃分で創ったこの商品。⽴ち上げたサービス。この良さは使ってもらえば、絶対わかる！そう思っていても、
知名度がなければ、お客も集まらず、使ってもらう機会も得られません。
インターネットが普及して、場所や時間を問わず情報発信できるといわれていますが、競争も激しく、商売
につながるのも難しいもの。クチコミの時代ともいわれますが、直接話せる友⼈の数にも限りがあります。

「知名度を上げる⽅法は何だろう？」「お⾦や時間をあまり使わない、良い知恵はあるのだろうか？」

⾃分が試⾏錯誤している成功や失敗は、他の⼈にも参考になるのではないか？今回は、⾃社の商品やサービ
スをPRや宣伝、広報⽀援をしている⽅で集り、各々の経験や知恵を語ります。また、⼤企業やIT企業での宣
伝・広報経験が⻑い、マイパワーの⻄⼭裕⼦が、ベンチャー企業でも活⽤できるプレスリリースやSNSにつ
いて解説します。
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＜ マイパワーランチ交流会 概要 ＞

開催⽇時：2013年4⽉15⽇（⽉）10：30－13：00

対象：
•⾃分の商品やサービスを、知ってもらいたいと思う⽅

（ネットショップ、実店舗、イベント、企業の広報部 等）
•宣伝・広報⽀援をしている⽅

（PR会社、プロモーション会社、コンサルタント等）

＊⼥性に限ります。起業家の⽅だけでなく、企業にお勤めの⽅も歓迎です。

場所 Modern Times (ライブハウス モダンタイムス)
http://www.mtimes.jp/

〒604-8001
京都市中京区⽊屋町三条上がる エンパイヤビルB1
TEL. 075-212-8385 075-212-8385 

京都市営地下鉄東⻄線 京都市役所前駅徒歩3分、 京阪電鉄 三条駅徒歩10
分、阪急電鉄 河原町駅徒歩15分

⼈数：30名まで （先着3名まで、お⼦様連れの参加もOK）

会費：3,500円（ランチ代・税込）

大正や昭和初期、今やレトロと言われる
時代には、ジャズやロックが、モダンで
みんなの憧れでした。

モダンタイムスは、そんな時代を感じさせる、
おしゃれな店内と居心地のよさ、おいしい
手料理が自慢です。

申込はコチラ → https://www.blueorchid.co.jp/form_mypower/lunch/20130130in.php



主催： マイパワー株式会社 ＊「mypower（マイパワー）」は、マイパワー株式会社の商標登録です。
（登録第5517933号）

代表取締役： ⻄⼭裕⼦ （にしやまひろこ）

設⽴： 2012年7⽉10⽇

資本⾦： 500万円

事業内容：
元気が出る情報サイト「マイパワー」の開発・運営
インターネットコンテンツ、コンピュータシステムの企画、開発、運営及び保守管理
マーケティングコンサルティング、市場調査及びその分析
各種セミナー・イベントの企画、開催及び運営

お問合せ先： マイパワー株式会社
〒600-8413 京都市下京区烏丸通仏光寺下ル⼤政所町680－1 第⼋⻑⾕ビル２F
TEL：075-555-3591 ホームページ： http://www.mypower.co.jp/
フェイスブック： https://www.facebook.com/MyPower.jp
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会の流れ：
10:30-11:30 
初めての⽅でもすぐ打ち解けられる、アイスブレイクゲームで⾃⼰紹介。それぞれの事業について、PR
の⼯夫について、失敗や成功も含め語り合います。参加者の皆さんから多くの知恵が集まるよう、ワール
ドカフェ形式で、グループワークを⾏います。

11:30-12:00
マスコミに⾃社をPRする⽅法の⼀つ、プレスリリースについて、その⼿法や効果をマイパワーの⻄⼭が
解説します。また、クチコミPRとして有効なFacebookやTwitter活⽤術についてもお話しします。

12:00-13:00
おいしいランチを⾷べながら、いろいろな業界の⼈とワイワイと、それぞれの経験や知恵などをお話し、
交流を深めます。

大学卒業後、P&Gのマーケティング部でミューズやパンパースの宣伝広告、PR、調査を11年行う。その
後、ITベンチャー企業の創立から参加し、マーケティング広報担当として新聞・雑誌・TVへの告知、顧客
へのメルマガ発進、SNS運営など社外のPRを担当。日経新聞を始め、主要メディアに掲載され、大手企
業との提携につながる実績を持つ。
2012年7月、マイパワー株式会社を設立し、元気が出る情報を集めた投稿サイトを立ち上げ、働く女性

無池のリアルな交流会も主催。ゼロから始まったその活動は、新聞各紙やニュースサイトで活発に紹
介されている。

ゼロから始めるPR 解説： 西山裕子 （マイパワー株式会社 代表取締役）

自身の癒しになっていたライブハウスが、京都の街から次々と消えていくことに危機感を感じ、7年前に
Modern Timesを開業。お客がなかなか入らない、支援者が次々と去る、などの困難を経験しながらも、
ライブハウス事業を軌道に乗せ、京都で有数の人気ライブハウスに育て上げている。

Modern Timesは、今までのライブハウスには無い美味しい手料理や、こだわりのオーガニック珈琲も楽し
むことができる。音楽はもちろん、演劇、講演会や展示会まで多目的に利用でき、多くの芸術家が集う。
気さくな角口店長の人柄にひかれ、明け方まで話し、悩み相談に来る若者が絶えない。

京都市の起業支援講座「京おんな塾」の卒業生で、現在も税務の勉強会を主催するなど、熱心に経営の
勉強を続けている。

イベント協力： Modern Times 店長・起業家 角口裕美

http://www.mypower.co.jp/lunch/assets_c/2013/02/%E8%A5%BF%E5%B1%B1-412.html
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