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　利
休
居
士
は
茶
の
湯
に
生
涯
を
か
け
、日
々
の
積

み
重
ね
の
中
か
ら
今
に
伝
わ
る
大
切
な
教
え
を
私

た
ち
に
残
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
は
根
を

し
っ
か
り
と
張
っ
た
大
き
な
木
の
幹
の
よ
う
な
も

の
で
す
。五
百
年
ち
か
く
経
っ
た
今
で
も
、私
た
ち

は
そ
れ
を
拠
り
ど
こ
ろ
に
し
て
枝
葉
を
伸
ば
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
大
き
な
教
え
の
一
つ

に「
和
敬
清
寂
」が
あ
り
ま
す
。

　「和
」は
和
む
、「
敬
」は
敬
う
、「
清
」は
清
ら
か
。

で
は「
寂
」は
一
体
ど
の
よ
う
に
説
明
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
。寂
し
い
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ら
な
い
も
の
を
持
た
な
い
と
い
う
こ
と
。

　一
文
字
ず
つ
分
け
る
か
ら
難
し
く
な
る
。見
方
を

変
え
て
、二
つ
に
分
け
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。「
和
敬
」と
は
、「
お
互
い
に
敬
い
ま
し
ょ

う
、そ
う
す
れ
ば
和
み
ま
す
」と
い
う
こ
と
。相
手
の

粗
探
し
な
ど
せ
ず
、い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、そ
れ

に
対
し
て
敬
う
気
持
ち
を
持
つ
。自
分
の
方
か
ら
心

を
寄
せ
て
相
手
に
一
歩
近
づ
け
ば
、き
っ
と
向
こ
う

も
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　「
清
寂
」と
は
、「
い
ら
な
い
も
の
を
捨
て
た
ら

す
っ
き
り
し
ま
す
よ
」と
い
う
こ
と
。私
た
ち
は

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
不
要
な
も
の
を
身
に

付
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。た
と
え
ば
誇
り
を
持
つ

こ
と
は
す
ば
ら
し
い
け
れ
ど
誰
か
に
認
め
て
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
す
ぎ
て
、お
ご
り
に

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。褒
め
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
お
茶
を
点
て
れ
ば
、独
り
よ
が
り
な
点
前
に

な
っ
て
し
ま
う
。そ
の
よ
う
な
目
に
見
え
な
い
余
計

な
も
の
を
少
し
ず
つ
落
と
し
、本
来
の
自
分
の
姿
に

近
づ
い
て
い
く
。そ
れ
が
茶
の
道
で
す
。

　近
年
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で「
断
捨
離
」が
再
び
注
目

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、と
も
あ
れ
、「
寂
」と
は

「
余
計
な
も
の
は
捨
て
な
さ
い
」「
誇
り
を
持
っ
て

も
、お
ご
り
に
な
る
な
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

千 

宗
室

茶
道
裏
千
家
家
元

本所では日本の伝統文化で
ある茶道文化の振興を図る
とともに、会員企業に対し、茶
道精神に触れ、点前を体験す
る場づくりを提供するため、
一般財団法人今日庵と連携・
協力協定を締結しています。
このコーナーではビジネス
パーソンに役立つ「茶の湯」
の話をお届けします！

和
敬
清
寂

利休居士

和敬清寂 ・
・・

・
・

働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.27

胃
が
小
さ
く
な
る
？

胃
は
食
べ
る
こ
と
で
鍛
え
ら
れ
て
よ
り
多
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、逆
に
食
事
量
を
減

ら
す
と「
胃
が
小
さ
く
な
っ
た
」と
感
じ
る
人
が
多

い
で
す
。そ
う
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
こ
っ
ち

の
も
の
。「
腹
八
分
目
」も
自
然
に
や
っ
て
い
け
そ

う
で
す
。ち
な
み
に
貝
原
益
軒
は
、「
こ
れ
ぐ
ら
い

は
と
思
う
分
量
よ
り
少
な
い
七
、八
分
に
し
、ま
だ

足
り
な
い
と
感
じ
る
あ
た
り
で
や
め
て
お
く
こ
と
」

「
食
欲
を
抑
え
我
慢
す
る
と
い
っ
て
も
、食
事
を
す

る
わ
ず
か
の
間
だ
け
だ
」（『
養
生
訓
』※1

）と
書
い

て
い
ま
す
。

※
１　

 『
養
生
訓
』
貝
原
益
軒（
現
代
語
訳:

城
島
明
彦
）、
致
知
出
版
社
、

２
０
１
５

腹
八
分
目
。江
戸
時
代
に
貝
原
益
軒
が
刊
行
し
た

『
養
生
訓
』に
も
そ
れ
ら
し
い
こ
と
が
書
か
れ
て
お

り
、健
康
管
理
の
定
石
と
い
っ
て
よ
い
こ
の
方
法
、

あ
な
た
は
こ
の
食
後
感
覚
を
ど
れ
く
ら
い
使
い
こ

な
し
て
い
ま
す
か
？
自
分
に
と
っ
て
の「
腹
八
分

目
」を
ど
う
説
明
す
る
で
し
ょ
う
か
？

感
覚
の
多
様
性

「
腹
八
分
目
」に
限
ら
ず「
満
腹
感
」「
満
足
感
」「
空

腹
感
」と
い
っ
た
感
覚
に
は
基
準
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
は
食
べ
て
な
い
」（
そ
の
量
で
満
腹

に
な
ら
な
い
の
!?
）、「
お
腹
が
減
る
と
寝
ら
れ
な

い
」（
21
時
に
食
事
し
て
23
時
に
寝
ら
れ
な
い
ほ
ど

の
空
腹
が
!?
）、「
ま
だ
入
る
な
と
思
う
と
食
べ
て

し
ま
う
」（
も
は
や
満
腹
感
と
は
…
）な
ど
な
ど
。「
そ

れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
な
の
？
」と
少
し
掘
っ
て
尋

ね
て
み
る
と
、人
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
本
当
に
多
様

で
面
白
い
の
で
、ぜ
ひ
周
り
の
人
と
話
を
し
て
み
て

欲
し
い
で
す
。

保
健
指
導
で
説
明
す
る
際
に
よ
く
使
う
の
は
、

「
腹
八
分
目
」=

も
う
少
し
食
べ
た
い
な
と
思
う（
寝

る
前
に
少
し
空
腹
を
感
じ
る
）、「
腹
十
分
目
」＝
満

腹
、「
腹
十
二
分
目
」＝
食
べ
過
ぎ
を
後
悔
す
る
、 

と

い
っ
た
言
い
方
で
す
。「
腹
八
分
目
」で
止
め
る
の

が
難
し
い
と
感
じ
る
人
に
は
、食
後
の
満
腹
度
を
意

識
し
て
み
る
こ
と
と
、寝
る
前
の
体
重
測
定
で
体
重

の
増
減
を
確
認
す
る
こ
と
、主
観
と
客
観
の
２
方
向

か
ら
の
観
察
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
ず
に
満
腹
感
を
得
る
コ
ツ

「
満
腹
感
」は
胃
が
膨
ら
ん
だ
刺
激
と
、消
化
吸

収
に
伴
う
血
糖
上
昇
に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま
す
。早
め

に
満
腹
を
感
じ
る
た
め
に
は
、食
直
前
に
コ
ッ
プ
１

～
２
杯
の
水
を
飲
ん
で
胃
を
膨
ら
ま
せ
て
お
く
方

法
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
血
糖
上
昇
は
食
べ
始

め
て
か
ら
15
分
以
上
か
か
る
た
め
、ち
ょ
っ
と
し
た

お
か
ず
を
先
に
食
べ
て
お
い
た
り
、ゆ
っ
く
り
食
べ

る
の
も
効
果
的
で
す
。酢
と
油
は
胃
の
動
き
を
遅
く

す
る
の
で
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た
野
菜
を
先
に

食
べ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
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そ
の
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何
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