
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.24

高
尿
酸
血
症
は
痛
風
だ
け
で

な
く
、尿
路
結
石
や
腎
障
害
、冠

動
脈
疾
患
な
ど
の
心
臓
病
の
リ

ス
ク
に
も
な
り
ま
す
。
尿
酸
値

が
高
け
れ
ば
、痛
風
発
作
が
な

く
て
も
ぜ
ひ
生
活
習
慣
の
見
直

し
を
。プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
ビ
ー
ル

に
す
る
だ
け
で
は
、少
し
足
り

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
志
向
に
コ
ロ
ナ
禍
が
相
ま
っ
て
、ビ
ー
ル
市

場
で
は
ゼ
ロ
系
ビ
ー
ル
が
好
調
だ
そ
う
で
す
。減
量

対
策
に
糖
質
オ
フ
を
選
ぶ
だ
け
で
な
く
、少
し
で
も

体
に
良
い
も
の
を
と
プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
を
選
ん
で
い
る

と
い
う
声
も
チ
ラ
ホ
ラ
お
聞
き
し
ま
す
。

プ
リ
ン
体
は
尿
酸
の
も
と
に
な
り
ま
す
。血
液
中

の
尿
酸
は
７
㎎
／
dl
を
超
え
る
と
飽
和
し
て
結
晶

化
し
、こ
れ
が
膝
や
足
関
節
に
溜
ま
っ
て
炎
症
を
起

こ
す
の
が
痛
風
発
作
で
、そ
の
痛
み
は
有
名
で
す
。

尿
酸
を
出
す
力

人
間
の
体
内
に
は
常
に
一
定
量
の
尿
酸
が
あ
り
ま

す
。食
事
や
代
謝
で
１
日
約
７
０
０
㎎
つ
く
ら
れ
て
、

そ
れ
と
同
量
が
尿
や
便
か
ら
出
て
い
く
た
め
、体
内

の
尿
酸
量
は
ほ
ぼ
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
は
、尿
酸
が
多
く
つ
く
ら
れ
た
り
、

出
て
い
く
量
が
減
っ
た
り（
排
泄
低
下
）す
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。そ
し
て
、ほ
と
ん
ど
の
方
に
尿
酸
の

排
泄
低
下
が
み
ら
れ
ま
す
。排
泄
低
下
の
原
因
は
、

遺
伝
と
環
境
が
あ
り
、改
善
で
き
る
も
の
と
し
て
注

目
し
た
い
の
は「
肥
満
」と「
飲
酒
」で
す
。肥
満
は
特

に
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
こ
と（
メ
タ
ボ
）が
要
因
と

な
り
ま
す
。飲
酒
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
で
尿
酸
が

多
く
つ
く
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、尿
酸
の
排
泄
を
低

下
さ
せ
ま
す
。

飲
む
な
ら
何
を
？

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
中
で
も
、ビ
ー
ル
は
プ
リ
ン

体
が
多
い
だ
け
で
な
く
、ビ
ー
ル
自
体
に
尿
酸
値
を

上
げ
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。で
は
ビ
ー

ル
以
外
が
よ
い
の
か
と
い
う
と
、そ
こ
は「
量
」次
第
。

焼
酎
に
変
え
て
も
ア
ル
コ
ー
ル
量
※
が
増
え
る
と
、

プ
リ
ン
体
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、ア
ル
コ
ー
ル
の
代

謝
自
体
で
尿
酸
値
が
上
が
り
ま
す
。ビ
ー
ル
で
い
え

ば
３
５
０
ml
缶
を
３
本
飲
む
と
プ
リ
ン
体
ゼ
ロ
で
も

尿
酸
値
が
上
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。ア
ル

コ
ー
ル
量
が
１
日
50
ｇ
を
超
え
る
場
合
は
、も
う
何

を
飲
ん
で
も
一
緒
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ほ
ど
よ
い
量

で
満
足
で
き
る
飲
み
方
を
探
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

ち
な
み
に
、ビ
ー
ル
３
５
０
ml
に
含
ま
れ
る
プ
リ

ン
体
は
約
20
㎎
で
す
が
、プ
リ
ン
体
が
少
な
い
と
さ

れ
る
鶏
の
さ
さ
み
１
本
に
は
約
70
㎎
含
ま
れ
て
い
ま

す
。お
か
ず
の
食
べ
過
ぎ
も
注
意
と
な
る
と
、結
果
、

太
ら
な
い
程
度
に
飲
み
食
い
す
る
と
い
う
普
遍
的
な

生
活
習
慣
に
落
ち
着
き
ま
す
ね
。
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％
×
0.8
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