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イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
、体
内
で
は
互
い
に

関
連
し
合
い
、と
て
も
巧
妙
な
仕
組
み
で
動
い
て
い
ま

す
。あ
な
た
が
気
に
な
る
の
は
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
っ
て
何
が
違
う

の
？
」と
聞
か
れ
た
ら
、ど
う
答
え
ま
す
か
？
ど
ち
ら

も
血
液
中
の
脂
質
で
す
が
、そ
の
違
い
は
意
外
と
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

体
を
つ
く
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

中
性
脂
肪
は
運
動
で
燃
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
燃
え
ま
せ
ん
。中
性
脂
肪
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
る
の
に
対
し
、コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。車
に
例
え
る
な
ら
、中
性
脂
肪
は

ガ
ソ
リ
ン
で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ボ
デ
ィ
の
素
材
の

１
つ
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。多
す
ぎ
る
と

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス

ク
が
上
が
る
反
面
、少
な
す
ぎ
る
と
免
疫
機
能
が
下

が
っ
た
り
、脳
出
血
の
リ
ス
ク
が
上
が
っ
た
り
し
て
、

多
く
て
も
少
な
く
て
も
寿
命
が
短
く
な
る
と
い
う
調

査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

善
玉
？
悪
玉
？

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
液
中
で
は
た
ん
ぱ
く
質

（
乗
り
物
）と
結
び
つ
い
て
存
在
し
て
い
ま
す
。こ

の
乗
り
物
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、健
診
で
は 

Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
の
２
種
類
の
乗
り
物
に
の
っ
た
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。Ｌ
Ｄ

Ｌ
は
肝
臓
か
ら
全
身
に
運
ぶ
乗
り
物
で
、使
わ
れ
な

か
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
体
に
た
ま
る
た
め「
悪

玉
」と
呼
ば
れ
、１
４
０
㎎
／
dl
以
上
は
多
す
ぎ
る

と
評
価
さ
れ
ま
す
。Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
全
身
か
ら
肝
臓
に
戻
す
乗
り
物
で
、お
掃

除
屋
な
の
で「
善
玉
」と
呼
ば
れ
、こ
ち
ら
は
４
０
㎎

／
dl
未
満
は
少
な
す
ぎ
る
と
評
価
さ
れ
ま
す
。

見
え
な
い
ア
ブ
ラ
と「
質
」に
注
目

悪
玉
が
増
え
や
す
い
食
生
活
の
代
表
が「
飽
和
脂

肪
酸
」の
摂
り
過
ぎ
で
す
。肉
の
脂
肪
や
乳
製
品
、加

工
食
品
で
よ
く
使
わ
れ
る
パ
ー
ム
油
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。焼
肉
・
と
ん
か
つ
・
か
ら
揚
げ
な
ど

の
見
え
る
ア
ブ
ラ
だ
け
で
な
く
、菓
子
パ
ン・
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
見
え
な
い
ア
ブ
ラ

も
要
注
意
で
す
。青
魚
や
植
物
油
に
多
い
ｎ-

３
系

や
ｎ-

６
系
の「
不
飽
和
脂
肪
酸
」で
、脂
肪
の
質
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

肉
よ
り
魚
を
と
言
わ
れ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。中

性
脂
肪
の
場
合
と
違
っ
て
、糖
質
で
は
な
く
脂
質
を

減
ら
し
、し
か
も
そ
の「
質
」を
改
善
す
る
こ
と
が
ポ
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