
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.21

に「
平
熱
を
目
指
す
」と
の

こ
と
で
し
た
。

健
康
診
断
の
糖
尿
病
検
査
、あ
な
た
は
平
熱
で
し

た
か
？

「
微
熱
や
微
熱
や
！
」と
言
い
な
が
ら
健
康
相
談

に
や
っ
て
き
た
Ａ
さ
ん
。「
よ
も
や
こ
の
ご
時
世
に
発

熱
し
て
い
る
の
に
出
社
を
!?
」と
警
戒
す
る
私
。毎
日

の
体
温
測
定
が
日
常
に
な
っ
て
い
る
昨
今
、実
は
こ

れ
糖
尿
病
の
お
話
で
し
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
検
査
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

人
の
血
液
が
赤
い
の
は
、
血
液
の
４
割
を
占
め

る
赤
血
球
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
赤
い
成
分
を

含
ん
で
い
る
か
ら
で
す
。赤
血
球
の
寿
命
は
お
よ
そ

１
２
０
日
。そ
の
間
に
体
内
を
何
度
も
巡
っ
て
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
に
く
っ
つ
け
た
酸
素
を
全
身
に
運
ん
で
い

ま
す
。こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
は
血
中
の
糖
分
も
く
っ

つ
き
ま
す（
糖
化
）。こ
の
反
応
は
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
く
ほ
ど
進
む
た
め
、糖
化
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
糖
尿
病
の
重
症
度
の
目
安

に
な
る
わ
け
で
す
。糖
尿
病
検
査
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
は
、赤
血
球
内
に
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
糖
化
し

た
割
合
を
表
す
も
の
で
、赤
血
球
の
お
よ
そ
半
分
が

入
れ
替
わ
る
約
２
か
月
間
の
血
糖
の
状
態
を
見
る
検

査
と
し
て
重
用
さ
れ
て
い
ま
す
。血
糖
値
と
は
違
っ

て
検
査
前
に
数
日
節
制
す
る
程
度
で
は
影
響
を
受
け

ず
、２
か
月
以
上
頑
張
れ
ば
効
果
が
見
え
て
く
る
と

い
う
検
査
で
す
。

30
を
足
し
て
体
温
に
例
え
る

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
正
常
値
が
5.5
％
以
下
、6.5
％
以
上

あ
れ
ば
糖
尿
病
型
、糖
尿
病
の
合
併
症
を
予
防
す
る

に
は
7.0
％
未
満
が
目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。数
値
の

わ
ず
か
な
違
い
が
大
差
と
な
る
の
で
す
が
、見
方
が

覚
え
ら
れ
な
い
と
い
う
人
に
は
30
を
足
し
て
体
温
に

例
え
て
お
話
し
し
て
い
ま
す
。35
度
台
以
下
の
低
体

温
気
味
が
ベ
ス
ト
で
、36
度
台
は
高
め
、37
度
を
超
え

た
微
熱
だ
と
糖
尿
病
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

38
度
以
上
の
高
熱
は
危
険
！
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

Ａ
さ
ん
の
場
合

３
か
月
前
の
Ａ
さ
ん
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
8.6
％
。私

の
危
機
感
を
よ
そ
に
Ａ
さ
ん
曰
く「
ち
ょ
っ
と
高
め

や
な
」。そ
の
場
で「
体
温
に
例
え
る
と
38
・
６
度
！
」

と
、か
な
り
の
高
熱
で
危
険
な
値
で
あ
る
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。そ
し
て
冒
頭
の
面
談
で
す
。な
ん
と

そ
の
後
、心
を
入
れ
か
え（
ご
本
人
談
）、お
酒
を
や
め

て
野
菜
を
増
や
し
歩
く
よ
う
に
し
た
結
果
、Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
は
7.2
％
と「
微
熱
や
」の
状
態
に
。今
後
は
さ
ら

一
般
財
団
法
人 

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

阿
部 

圭
子

あ
な
た
は
平
熱
？ 

～
糖
尿
病
検
査
の
見
方
〜
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