
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.20

だ
わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ワ
ク
チ
ン

の
効
果
が
下
が
る
変
異
株
が
流
行
す
る
前
に
、で
き

る
だ
け
多
く
の
人
が
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
知
識
や
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
て
い
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。詳

し
い
情
報
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
ホ
ワ
ッ
ト
・
イ
ズ
・
ラ
イ
フ
？
生
命
と
は
何
か
』

（
ポ
ー
ル
・
ナ
ー
ス
著
、竹
内
薫
訳
）は
お
読
み
に
な

り
ま
し
た
か
？
著
者
は
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞

を
受
賞
し
た
遺
伝
学
者
、細
胞
生
物
学
者
で
、私
は

こ
の
本
の
お
か
げ
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク

チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
、モ
デ
ル
ナ
）の
仕
組
み
を
感
動

を
持
っ
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
２
つ
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ

ン
は
、欧
米
で
の
接
種
が
進
む
に
つ
れ
、２
回
接
種

で「
発
症
」予
防
効
果
が
約
95
％
、「
重
症
化
」予
防

効
果
も
あ
り
、「
感
染
」そ
の
も
の
を
予
防
す
る
効
果

も
相
当
高
い
か
も
し
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。日
本
で
は
医
療
従
事
者
や
高
齢
者
の
接
種
が

進
み
、働
く
世
代
へ
の
接
種
も
増
え
て
い
ま
す
。今
回

は
、接
種
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
留
意
点
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

Ｑ
・
接
種
後
の
副
反
応
は
？

接
種
後
の
痛
み
、だ
る
さ
、発
熱
な
ど
は
か
な
り
の

人
に
出
現
し
ま
す
。こ
れ
ら
は
免
疫
が
働
い
て
い
る

証
拠
と
も
い
え
る
も
の
で
す
。と
は
い
え
、接
種
翌
日

は
仕
事
を
す
る
の
が
つ
ら
い
と
感
じ
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ワ
ク
チ
ン
接
種
後
１
～
２
日
は
休
む

可
能
性
を
考
慮
し
た
余
裕
あ
る
勤
務
計
画
を
立
て
た

い
も
の
で
す
。

Ｑ
・
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
マ
ス
ク
は
不
要
？

抗
体
は
す
ぐ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。１
回
目
接
種
後

２
週
間
は
接
種
し
て
い
な
い
状
態
と
同
じ
で
、２
回

目
接
種
後
２
週
間
で
十
分
な
抗
体
が
で
き
ま
す
。そ

し
て
、ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。国
内
の
感
染
が
収
ま
る
ま
で
は
マ
ス
ク
等
の

対
策
も
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
接
種
し
な
い
選
択
は
あ
る
か
？

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。同
意
の
な
い
強
制
的
な
接

種
は
で
き
ま
せ
ん
。接
種
し
た
く
な
い
明
確
な
理
由

が
あ
る
人
も
、も
う
少
し
様
子
を
見
た
い
だ
け
の
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。同
僚
に
接
種
し
な
い
人
が
い
て

も
、そ
の
選
択
を
責
め
る
よ
う
な
態
度
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。

も
し
私
が「
接
種
し
た
ほ
う
が
い
い
か
？
」と
相
談

さ
れ
れ
ば
、（
禁
忌
が
な
け
れ
ば
）全
員
に「
接
種
し

た
ほ
う
が
い
い
」と
答
え
ま
す
。そ
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で

す
。効
果
の
持
続
期
間
や
変
異
株
へ
の
効
果
な
ど
、ま

一
般
財
団
法
人 

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

阿
部 

圭
子

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準
備
を

新型コロナのワクチンを知ろう
新型コロナワクチンについて

（首相官邸）
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/vaccine.html

新型コロナワクチン Q ＆ A
（厚生労働省）

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

コロナワクチンナビ
（厚生労働省）

https://v-sys.mhlw.go.jp/

こびナビ（COV-Navi）
※動画がおすすめ
https://covnavi.jp/
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