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度
関
連
付
け
て
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
今
年
の

健
診
で
は
、外
出
自
粛
に

よ
る
活
動
量
低
下
の
影
響

を
、脂
肪
肝
と
い
う
視
点

で
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ォ
ア
グ
ラ
に
あ
ん
肝
…
と
い
っ
て
も
高
級
食
材

の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
脂
肪
肝
」の
話
で
す
。皮

下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
体
脂
肪
の

中
に
は
、本
来
た
ま
る
は
ず
の
な
い
と
こ
ろ
に
蓄
積

す
る「
異
所
性
脂
肪
」と
呼
ば
れ
る
脂
肪
が
あ
り
ま

す
。肝
臓
の
場
合
は「
脂
肪
肝
」と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
・
運
動
不
足
が
原
因
で

起
こ
る「
脂
肪
肝
」も
、放
っ
て
お
く
と
一
部
が
肝
硬

変
・
肝
が
ん
の
予
備
群
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

健
康
診
断
の「
肝
機
能
検
査
」を
チ
ェ
ッ
ク

脂
肪
肝
の
有
無
は
腹
部
超
音
波
検
査
で
調
べ
ま
す

が
、健
康
診
断
の
血
液
検
査
で
も「
ち
ょ
っ
と
注
意
か

も
？
」と
い
う
サ
イ
ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

ず
は
肝
機
能
検
査
の
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
値
で
す
。

ど
ち
ら
も
肝
細
胞
な
ど
が
壊
れ
る
こ
と
で
上
昇
し
ま

す
。健
康
な
肝
臓
で
は
、こ
の
２
つ
を
比
べ
る
と
多
く

の
場
合
、Ａ
Ｓ
Ｔ
の
ほ
う
が
高
い
で
す
。脂
肪
肝
な
ど

慢
性
的
な
炎
症
が
あ
る
と
逆
転
し
、Ａ
Ｌ
Ｔ
が
高
い

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。次
に
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
値
で

す
。ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
が
肝
臓
の
負
担
に
な
っ
て
い

る
と
上
が
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、脂
肪
肝

で
も
上
が
り
ま
す
。

表
の
Ａ
さ
ん（
下
記
参
照
）の
場
合
は
、
昨
年
か

ら
数
値
の
逆
転
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
ね
。
肝
機
能

検
査
の
結
果
は
、基
準
値
内
か
ど
う
か
に
加
え
て
、�

Ａ
Ｌ
Ｔ
が
Ａ
Ｓ
Ｔ
よ
り
高
く
な
っ
て
い
な
い
か
、γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
ど
う
か
、過
去
の
結
果
と
比
べ
て
そ
の
傾

向
を
見
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。健
診
結
果
は
、

定
点
観
測
と
い
う
限
界
は
あ
る
も
の
の
、推
移
を
み

る
こ
と
で
見
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
ら

脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
ら
、放
っ
て
お
か
ず
に
早
め

に
改
善
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。脂
肪
肝
に
効
く
薬
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、食
事
と
運
動
に
よ
る
減
量

で
、肝
細
胞
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
落
と
し
ま
す
。減
量

の
効
果
は
結
構
劇
的
で
、「
や
せ
て
も
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
下
が
ら
な
い
」と
い
う
方
で
も
、肝
機
能

検
査
の
結
果
が
改
善
し
て
い
る
方
は
多
い
で
す
。こ

こ
数
年
の
体
重
と
肝
機
能
検
査
の
結
果
の
推
移
を
一

一
般
財
団
法
人�
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脂
肪
肝
の
サ
イ
ン
で
す 

～
Ａ
Ｓ
Ｔ
値
と
Ａ
Ｌ
Ｔ
値
を
チ
ェ
ッ
ク
～

ＡＳＴ＜ＡＬＴ
になっていませんか？
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