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本内容は、オムロン ヘルスケア株式会社様のウェブサイト「健康コラム」
より引用しております。同サイトでは、生活習慣病の基礎知識から最新
の医療情報、レシピまで、毎日の健康な生活を応援する情報を多数
掲載しています。
詳しくはこちらからご覧ください。

https://www.healthcare.omron.co.jp/resource/

働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

血
圧
は
常
に
一
定
で
は
な
く
、健
康
な
人
で
あ
っ

て
も
一
日
の
中
で
変
動
し
て
い
ま
す
。普
通
は
起
床

後
徐
々
に
上
昇
し
、日
中
に
高
さ
の
ピ
ー
ク
を
む
か

え
て
、夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。こ
れ
を「
血
圧
日
内
変
動
」と
呼
び
ま
す
。

血
圧
は
、食
事
や
運
動
、ス
ト
レ
ス
や
気
温
の
変

化
な
ど
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
が
、そ
こ
に
は
自
律

神
経
の
働
き
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。自
律
神
経
は
日
中
の
活
動
時
に
活

発
に
な
る「
交
感
神
経
」と
、夜
な
ど
安
静
時
に
活
発

に
な
る「
副
交
感
神
経
」と
い
う
２
つ
の
系
統
が
あ

り
、24
時
間
休
ま
ず
働
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、一
方

の
活
動
が
活
発
に
な
る
と
一
方
が
弱
く
な
る
た
め
、

日
中
は
交
感
神
経
の
活
発
化
に
伴
い
血
圧
が
上
昇

し
、夜
は
副
交
感
神
経
の
活
発
化
に
よ
り
血
圧
が
下

が
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、夜
間
に
血
圧
が
下
が

ら
な
い
人
も
い
て
、そ
の
場
合
は
一
日
の
平
均
血
圧

値
が
高
く
な
る
た
め
、臓
器
障
害
が
進
行
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。ど
う
い
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
血

圧
が
上
が
り
、ど
う
い
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
血
圧
が

下
が
る
の
か
を
知
る
こ
と
で
、よ
り
適
切
な
降
圧
治

療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、診
察
室
で
の
血
圧
測
定
で
緊
張
に
よ
り
高

値
を
示
す
白
衣
高
血
圧
や
、逆
に
診
察
室
で
は
低
い

に
も
関
わ
ら
ず
、家
庭
血
圧
が
高
い「
仮
面
高
血
圧
」

も
存
在
し
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
る
血
圧
の

変
動
を
確
か
め
る
た
め
に
は
、一
日
の
な
か
で
の
複

数
に
わ
た
る
血
圧
測
定
や
、24
時
間
血
圧
自
由
行
動

下
血
圧（
Ａ
Ｂ
Ｐ
Ｍ
）な
ど
に
よ
る
継
続
的
な
測
定

が
有
効
で
す
。近
年
で
は
腕
時
計
サ
イ
ズ
の
血
圧
計

が
登
場
す
る
な
ど
、毎
日
の
複
数
回
測
定
の
ハ
ー
ド

ル
も
下
が
っ
て
い
ま
す
。

血
圧
は
、一
日
に
複
数
回
測
定
す
る
こ
と
も
重
要
と
聞
き
ま
し
た
が
、な
ぜ
で
す
か
？

人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
血
圧
変
動
の
傾
向
を
知
る
た
め
に
は
、

複
数
回
の
測
定
が
有
効
だ
か
ら
で
す
。
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家庭で血圧を測定しましょう（日本高血圧学会）
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