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予
防
の
基
本
で
あ
る
、手
洗
い
・

マ
ス
ク
・
３
密
防
止
に
加
え
て

の
、生
活
習
慣
に
よ
る
身
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
お
話
で
し
た
。

「
免
疫
力
を
上
げ
よ
う
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
見

聞
き
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
を
警
戒
し
つ
つ
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、カ
ゼ
を
引
く
の
も
遠

慮
し
た
い
今
日
こ
の
頃
。か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
よ
ね
。で
も「『
免
疫
力
』
っ
て
何
や
ね
ん
！
」

と
思
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
大
阪
大
学

の
仲
野
徹
先
生
は
近
著(

※1
）の
中
で「『
免
疫
力
』と

い
う
言
葉
は
、医
学
の
専
門
用
語
と
し
て
は
、ま
ず

使
わ
れ
ま
せ
ん
。免
疫
と
い
う
の
は
非
常
に
複
雑
な

も
の
で
、一
つ
の「
力
」と
し
て
測
れ
る
よ
う
な
も
の

で
は
な
い
か
ら
で
す
。免
疫
力
と
い
う
言
葉
が
あ
ま

り
に
よ
く
使
わ
れ
る
の
で
、一
般
的
に
な
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、基
本
的
に
は
正
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。」と
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

免
疫
は
多
く
の
仕
組
み
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
成

立
し
て
い
て
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
働
き
が
一
時
的
に
上

が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
要
因
な
ど
は
い
く
つ
か

わ
か
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
ら
が
直
接
感
染
を

予
防
す
る
力
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
が
難
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

生
活
習
慣
改
善
で
で
き
る
こ
と

「
か
か
り
に
く
い
身
体
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
時

に
確
実
な
の
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、生
活
習
慣

で
で
き
そ
う
な
こ
と
を
探
し
た
と
き
に
注
目
し
た
い

の
は
自
律
神
経
で
す
。自
律
神
経
は
、活
動
時
に
活

発
に
な
る
交
感
神
経
と
休
息
時
に
活
発
に
な
る
副
交

感
神
経
と
い
う
逆
の
働
き
を
す
る
２
つ
の
神
経
か
ら

な
り
、互
い
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
で
身
体
の
機

能
を
調
整
し
て
い
ま
す
。免
疫
反
応
も
例
外
な
く
自

律
神
経
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、免
疫
が
う

ま
く
働
く
よ
う
に
、自
律
神
経
を
整
え
よ
う
と
い
う

わ
け
で
す
。自
律
神
経
の
働
き
を
乱
す
の
は
、座
り
っ

ぱ
な
し
、睡
眠
不
足
、飲
み
過
ぎ
、肥
満
、糖
尿
病
な

ど
で
す
。こ
れ
ら
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
改

善
を
。「
う
～
ん
、言
わ
れ
る
こ
と
は
い
つ
も
同
じ
か

…
」と
い
う
感
あ
り
で
す
ね
。病
気
を
予
防
す
る
生
活

習
慣
は
、案
外
共
通
事
項
が
多
い
も
の
で
す
。

と
い
う
こ
と
で「
免
疫
力
を
上
げ
た
い
」と
言
わ
れ

た
時
に
は
、「
体
を
動
か
し
ア
ル
コ
ー
ル
を
減
ら
し
て

早
く
寝
ま
し
ょ
う
！
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
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？

【 ※1】
仲野徹

「 みんなに話したくなる感染症のはなし
ー 14歳からのウイルス・細菌・免疫入門」

p111-112、河出書房新書、2020.8

2020. 11-1225


