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な
ど
で
見
か
け
る

「
血
圧
が
高
め
」と
は
ど
の
く
ら
い
の
血
圧
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？

【参考】
高血圧治療ガイドライン2019

〈
回
答
〉

日
本
医
療
大
学 

総
長

日
本
高
血
圧
協
会 

理
事
長

島
本 

和
明 

先
生

血
圧
が
正
常
、高
値
、な
ど
の
基
準
は
、「
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９
」と
い
う
、高
血
圧

の
治
療
に
つ
い
て
ま
と
め
た
指
針
で
示
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
、診
察
室
で
測
定
し
た
血
圧
に
お
い

て
、「
正
常
血
圧
」は
１
２
０
／
80
㎜
Hg
未
満
、「
正
常

高
値
血
圧
」は
１
２
０
～
１
２
９
／
80
㎜
Hg
未
満
、

「
高
値
血
圧
」は
１
３
０
～
１
３
９
／
80
～
89
㎜
Hg
、

そ
し
て「
高
血
圧
」と
診
断
さ
れ
る
の
は
１
４
０
／

90
㎜
Hg
以
上
、と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
元
に
考

え
る
と
、血
圧
が
高
め
の
状
態
は
、１
２
０
／
80
㎜

Hg
以
上（
診
察
室
で
測
定
し
た
場
合
）と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

「
正
常
高
値
血
圧
」以
上
の
す
べ
て
の
人
に
対
し
て

生
活
習
慣
の
修
正
が
推
奨
さ
れ
、「
高
値
血
圧
」お
よ

び「
高
血
圧
」以
上
の
人
に
対
し
て
は
、生
活
習
慣
の

修
正
を
積
極
的
に
行
い
、さ
ら
に
必
要
に
応
じ
て
薬

剤
を
用
い
た
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。血
圧
が
高
め
の
段
階
か
ら
生
活
習
慣
を
見

直
し
た
り
、治
療
を
開
始
し
た
り
す
る
理
由
は
、ま
だ

高
血
圧
に
至
っ
て
い
な
い
１
２
０
／
80
～
１
３
９
／

89
㎜
Hg
の
方
は
、生
涯
の
う
ち
で
高
血
圧
へ
移
行
す

る
確
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

血
圧
が
高
め
だ
と
感
じ
た
ら
、ま
だ
高
血
圧
と
診

断
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、ご
自
身
の
血
圧
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
設
け
て
み
ま
し
ょ
う
。食
事
の
際
に

は
減
塩
を
心
掛
け
た
り
、運
動
の
機
会
を
つ
く
っ
た

り
、気
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
の
修
正
に
取
り
組
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
血
圧
が
高
め
」の
状
態
と
は
、

診
察
室
で
測
定
し
た
血
圧
が
１
２
０
／
80
㎜
Hg
以
上
の
方
を
示
し
ま
す
。
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