
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.15

結
果
は
、必
ず
忘
れ
ま
す
。健
診

結
果
と
共
に
記
録
を
残
す
な
ど

工
夫
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

主
治
医
が
い
る
と
ベ
ス
ト
で
す
。

質
問
で
す
。

世
界
の
１
歳
児
の
中
で
、な
ん
ら
か
の
予
防
接
種
を

受
け
て
い
る
子
供
は
ど
の
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
？

Ａ 

20
％　
　

Ｂ 

50
％　
　

Ｃ 

80
％

こ
れ
は
、ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
て
い
る
書
籍

「
フ
ァ
ク
ト
フ
ル
ネ
ス
」（
ハ
ン
ス
・
ロ
ス
リ
ン
グ
ほ

か
、日
経
Ｂ
Ｐ
社
、２
０
１
９
）で
紹
介
さ
れ
て
い
る

ク
イ
ズ
の
中
の
１
問
で
、ご
存
知
の
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。正
解
は
Ｃ
の
80
％
で
す
。世
界
中
で
本
当

に
多
く
の
子
供
た
ち
が
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、人
類
の

歴
史
が
感
染
症
と
の
戦
い
の
歴
史
で
あ
っ
た
こ
と
を

改
め
て
振
り
返
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。感
染
症
の

大
き
な
流
行
や
被
害
が
な
く
な
る
と
、そ
れ
が
予
防

接
種
の
恩
恵
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。し
か
し
、多
く
の
人
が
亡
く
な
り
予
防
の
手
立
て

が
な
か
っ
た
感
染
症
に
対
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
に
切
望

さ
れ
て
開
発
さ
れ
た
も
の
が「
ワ
ク
チ
ン
」で
、社
会

全
体
で
一
定
の
接
種
率
を
保
つ
こ
と
で
、そ
の
恩
恵
が

継
続
さ
れ
て
い
る
の
が
現
在
の
社
会
な
の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
ワ
ク
チ

ン
が
、も
し
も
接
種
可
能
と
な
っ
た
な
ら
…
。

「
も
ち
ろ
ん
接
種
し
た
い
」と
い
う
あ
な
た
！

毎
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
ど
う
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

そ
の
他
の
予
防
接
種
は
す
べ
て
済
ん
で
い
る
で

し
ょ
う
か
？

こ
れ
を
機
に
、一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
本
は
長
ら
く「
ワ
ク
チ
ン
後
進
国
」と
呼
ば
れ
て

き
ま
し
た
。中
で
も
、男
性
へ
の
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
遅
れ
た
た
め
定
期
的
な
流
行
の
原
因
と
な
り
、

妊
婦
さ
ん
へ
感
染
さ
せ
る
こ
と
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
の

先
天
性
風
疹
症
候
群
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。現
在
、行
政
に
よ
る
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
事
業
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
皆
さ
ま
、市
町
村
か
ら

の
案
内（
ク
ー
ポ
ン
）が
届
い
た
ら
確
認
の
上
、抗
体

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。ク
ー
ポ
ン
が
あ
れ
ば
、会

社
の
健
康
診
断
で
の
血
液
検
査
と
同
時
に
実
施
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。そ
し
て
抗
体
が
な
け
れ
ば
、ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
予
防
接
種
や
抗
体
検
査
の

一
般
財
団
法
人 

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

阿
部 

圭
子

■予防接種に関する情報は
「こどもとおとなのワクチンサイト」

一般社団法人日本プライマリ・ケア連合学会
https://www.vaccine4all.jp

「京都府予防接種相談センター」
一般財団法人京都予防医学センター内
https://www.kyotoyobouigaku.or.jp/support/vaccination/

「
ワ
ク
チ
ン
」に
よ
る
予
防
に
つ
い
て
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