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血
圧
は
、一
日
中
ず
っ
と
同
じ
数
値
で
は
な
く
、上

が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を「
血
圧

の
日
内
変
動
」と
呼
び
ま
す
。通
常
は
、朝
目
覚
め
る

直
前
ご
ろ
か
ら
血
圧
が
上
が
り
始
め
、午
前
中
は
高

く
、午
後
か
ら
少
し
ず
つ
下
が
り
始
め
、夕
方
に
少
し

高
く
な
り
、夜
か
ら
睡
眠
中
に
か
け
て
大
き
く
下
が

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
血
圧
の
上
下
が
毎
日
続
い
て

い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
日
内
変
動
以
外
に
も
、日
中
の
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
血
圧
は
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。例
え
ば
、急
に
し
ゃ
が
ん
だ
時
や
、排
尿
・

排
便
時
、仕
事
な
ど
で
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た

時
、喫
煙
時
、塩
分
の
多
い
食
事
を
と
っ
た
時
な
ど

は
、血
圧
が
上
が
り
や
す
く
、一
方
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
時
は
、血
圧
が
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。血
圧

が
一
時
的
に
上
が
っ
て
も
、通
常
は
、夜
間
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
時
に
下
が
り
ま
す
の
で
、問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、こ
れ
ら
の
血
圧
の
日
内
変
動
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、食
事
や
運
動
、嗜
好
品
、

仕
事
環
境
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
、患
っ
て
い
る

病
気（
例
え
ば
高
血
圧
な
ど
）な
ど
、個
別
の
要
因
が

血
圧
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
で
す
。血
圧
計
を
お

持
ち
の
方
や
、職
場
な
ど
に
血
圧
計
が
あ
る
と
い
う

方
は
、日
中
の
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
血
圧
を

測
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、高
血
圧

と
診
断
を
受
け
て
い
る
方
の
家
庭
血
圧
の
測
定
は
、

朝
と
夜
の
２
回
、毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
行
う
の
が

基
本
で
す
が
、そ
れ
に
加
え
て
、日
中
の
気
づ
い
た
時

に
測
定
し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

個
人
ご
と
の
血
圧
の
日
内
変
動
の
特
徴
を
知
る
こ

と
が
で
き
、よ
り
ご
自
身
の
健
康
へ
の
理
解
と
興
味

が
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
で
血
圧
が
上
が
る
」な
ど
の
話
を
聞
き
ま
す
が
、血
圧
は
ど
の
よ
う
な
時
に

上
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、上
が
っ
て
し
ま
っ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。

血
圧
は
１
日
の
中
で
た
え
ず
変
化
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に

血
圧
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ず
っ
と
上
が
っ
た
ま
ま
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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