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働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.12何
年
か
前
の
こ
と
で
す
が
、京
都
大
学
総
合
博
物
館

で「
体
内
時
計
」の
教
育
動
画
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。体
内
時
計
と
は
、約
24
時
間
の
周
期
的
な
リ
ズ

ム
を
刻
む
体
内
の
仕
組
み
で
、生
命
が
地
球
の
自
転
に

よ
る
昼
夜
の
リ
ズ
ム
に
適
応
す
べ
く
獲
得
し
て
き
た

も
の
で
あ
る
こ
と
、単
細
胞
生
物
を
含
む
地
球
上
に
生

息
す
る
ほ
ぼ
全
て
の
生
物
が
持
つ
も
の
で
あ
る
こ
と

を
教
え
る
映
像
は
、と
て
も
感
動
的
な
も
の
で
し
た
。

昼
夜
活
動
す
る
だ
け
で
な
く
、時
差
の
あ
る
地
域

へ
の
移
動
も
多
い
現
代
社
会
で
は
、こ
の「
体
内
時
計
」

の
乱
れ
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
乱
れ

や
ズ
レ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
も
の
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
の
が
、起
き
て
１
時
間
以
内
に「
日
光
」（
曇
天
で
も

よ
い
）を
浴
び
て「
朝
食
」を
と
る
こ
と
で
す
。

「
朝
食
を
抜
く
こ
と
が

　
　
　
週
に
３
回
以
上
あ
り
ま
す
か
？
」

健
康
診
断
で
聞
か
れ
る
質
問
の
１
つ
で
す
。病
気

と
の
関
係
を
見
る
と
、朝
食
を
抜
く
人
の
ほ
う
が
、糖

尿
病
や
脳
卒
中
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
、血
圧
や
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
高
い
傾
向
に
あ
る
な
ど
の
研
究

結
果
が
出
て
い
ま
す
。た
だ
、朝
食
だ
け
に
着
目
す
る

の
で
は
な
く
、就
寝
時
間
、夕
食（
そ
の
後
の
間
食
）の

状
況
な
ど
も
ふ
ま
え
て
、「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
く
な

る
」状
況
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

こ
ち
ら
は
文
部
科
学
省
が
推
進
す
る
運
動
で
、子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
基
本
的
な
生

活
習
慣・生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。朝
食
の
欠
食
と
学
力
低
下
と
の
関
連
は
い
く
つ

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
生
活
環
境
の
重
要
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
気
の
予
防
や
日
々
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
い

う
面
か
ら
み
て
も
、ど
う
や
ら
朝
食
を
食
べ
た
く
な

る「
生
活
リ
ズ
ム
」で
あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
の
よ

う
で
す
。
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「
朝
食
」が
楽
し
み
な
毎
日
で
す
か
？

ち
な
み
に
、厚
生
労
働
省
の「
国
民
健
康・
栄
養
調

査
」で
は「
菓
子
、果
物
、乳
製
品
、嗜
好
飲
料
な
ど

の
食
品
の
み
の
場
合
」は「
欠
食
」と
さ
れ
ま
す
。バ

ナ
ナ
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
で
は
朝
食
で
は
な
い
!?　

ま

た
、朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
人
が
食
べ
る
よ
う
に
す

る
と「
太
る
」と
の
声
も
お
聞
き
し
ま
す
。夕
食
の
食

べ
過
ぎ
と
セ
ッ
ト
で
朝
食
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
な

よ
う
で
す
。
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