
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.10「
血
圧
高
い
の
は
遺
伝
で
す
わ
」

「
糖
尿
の
家
系
や
か
ら
、し
ょ
う
が
な
い
ね
」

自
分
に
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
何
か
に
よ
り
起
こ

る
病
気
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
踏
ま
え
、

と
て
も
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
あ
る
と
自
覚
し
つ

つ
、人
を
選
ん
で
、「
じ
ゃ
あ
そ
れ
、お
子
さ
ん
も
受
け

継
い
で
る
ん
で
す
か
ね
？
」と
聞
い
て
み
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。多
く
の
場
合
、そ
こ
で
よ
う
や
く「
そ
う
な

る
な
ぁ
…
」と
思
考
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
感
じ
で
す
。

病
気
の
原
因
が
遺
伝
に
よ
る
の
か
、環
境
に
よ
る

の
か
に
つ
い
て
は
図
１
の
よ
う
に
説
明
さ
れ
ま
す
。生

活
習
慣
病
の
多
く
は
、遺
伝
と
環
境
の
両
方
が
原
因
に

な
り
ま
す
。そ
し
て
こ
の
遺
伝
要
因
は
複
雑
で
、関
連

す
る
遺
伝
子
は
１
つ
で
は
な
く
、多
く
は
環
境
の
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、受
け
継
ぐ
の
は
あ
く
ま
で
も「
な
り
や

す
さ
」だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す（
育
っ
た
環
境
も
受
け

継
ぐ
と
い
う
指
摘
も
あ
り
）。家
族
に
血
圧
や
血
糖
が

高
い
方
が
多
い
な
ら
、人
よ
り
も
生
活
に
気
を
付
け
た

ほ
う
が
よ
い
タ
イ
プ
か
も
、と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
体
の
遺
伝
要
因
は
変
え
ら
れ
な
く
て
も
、

環
境
要
因
は
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
歩
く
ま
ち・
京
都
」は
歩
く
こ
と
を
中
心
と
し
た

ま
ち
と
暮
ら
し
を
目
指
し
た
交
通
戦
略
で
す
が
、健
康

に
も
良
い
の
で
歓
迎
し
て
い
ま
す
。実
際
、「
住
む
だ

け
で
健
康
に
な
る
ま
ち
づ
く
り
」の
研
究・
実
践
も
進

ん
で
い
ま
す
。で
は
、「
働
く
だ
け
で
健
康
に
な
る
会

社
づ
く
り
」は
ど
う
で
す
か
？
清
潔
で
整
理
さ
れ
て
い

て
、体
に
合
っ
た
食
事
が
摂
れ
、事
務
職
で
も
体
を
動

か
す
よ
う
な
設
計
が
さ
れ
て
い
る
…
と
か
？
い
ろ
い

ろ
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
、少
な
か
ら
ず
実
践
さ
れ
て
い

る
経
営
者
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
が
幸
せ
の
土
台
だ
と
す
る
と
、健
康
に
な
る
よ

う
に
働
く
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
、「
幸
せ
重
視
の

人
を
大
切
に
す
る
経
営
」や「
健
康
経
営
」そ
の
も
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。病
気
の
予
防
が
可
能
で

あ
る
と
す
れ
ば
そ
れ
は
、個
人
の
生
活
習
慣
の
選
択
だ

け
で
な
く
、職
場
も
含
め
た
環
境
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。
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京
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