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vol.8QA
動
脈
硬
化
と
は
、読
ん
で
字
の
ご
と
く「
血
液
を
心

臓
か
ら
全
身
に
運
ぶ
血
管（
動
脈
）の
壁
が
、厚
く
な
っ

た
り
固
く
な
る
」こ
と
で
、そ
の
状
態
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
溜
ま
っ
て
脂
肪
分
が
増
え
る
と
、血
管
が
狭
く
な

り
、詰
ま
っ
た
り
潰
瘍
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
行
き
着
く
先
で
あ
る「
心
筋
梗
塞
」は
、

動
脈
が
塞
が
れ
て
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
が
流
れ
な
く

な
る
状
態
で
す
が
、あ
く
ま
で
心
臓
周
辺
は「
行
き
着

く
先
の
ひ
と
つ
」で
あ
り
、動
脈
の
硬
化
自
体
は
全
身

で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、脳
や
腎
臓
、

手
足
な
ど
で
強
く
狭
窄
が
生
じ
た
時
に
脳
梗
塞
や
腎

梗
塞
、ま
た
手
足
の
壊
死
な
ど
も
起
こ
る
の
で
す
。

ま
た
、動
脈
硬
化
は「
中
高
年
以
降
に
生
じ
る
」と
思

わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、実
際
に
は
10
歳

前
後
か
ら
進
み
、30
歳
ご
ろ
に
は
完
全
な
動
脈
硬
化
が

認
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
血
管
の
硬

化
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
く
、無
症
状
で
進
む
こ

と
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。動
脈
硬
化
の
原
因
は
加
齢

以
外
に
も「
高
血
圧
症
」、「
脂
質
異
常
症
」、「
喫
煙
」、

「
肥
満
」、「
糖
尿
病
」、「
過
度
の
ス
ト
レ
ス
」な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。特
に
重
要
な
の
は「
高
血
圧
症
」、「
脂
質

異
常
症
」、「
喫
煙
」で
、３
大
危
険
因
子
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、こ
う
い
っ
た
危
険
因
子
が
増
え
れ
ば
増
え
る

ほ
ど
、心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
、生
命
に
重
大
な
危

機
を
も
た
ら
す
疾
患
を
引
き
起
こ
す
頻
度
が
高
く
な

り
ま
す
し
、脳
梗
塞
や
足
の
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
も
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
に
気
を
配
る
こ

と
、具
体
的
に
は
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、先
に
あ
げ

た
危
険
因
子
を
ひ
と
つ
で
も
減
ら
す
こ
と
、検
査
で
異

常
が
認
め
ら
れ
た
ら
し
っ
か
り
と
治
療
す
る
こ
と
、日

頃
か
ら
体
重
や
血
圧
値
に
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
は
、

「
全
身
を
守
る
」こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

【参考】
国立循環器病研究センター HP
http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/blood/pamph21.html

〈
回
答
〉

日
本
医
療
大
学 

総
長

日
本
高
血
圧
協
会 

理
事
長

島
本 

和
明 

先
生

動
脈
硬
化
症
は
全
身
に
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
部
位
に
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
あ
ろ
う

「
心
臓
」周
辺
以
外
に
、脳
や
腎
臓
、下
肢
で
も
生
じ
ま
す
。
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