
働
く
人
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
コ
ラ
ム

vol.7「
健
診
を
受
け
た
ら〝
肥
満
〟
っ
て
書
か
れ
て
ね
」

運
動
指
導
の
超
専
門
家
で
あ
る
Ｍ
先
生
か
ら
の
一

言
に
冷
や
汗
…
。〝
肥
満
〟と
は
正
確
に
は「
体
脂
肪
が

過
剰
」な
こ
と
で
、真
っ
当
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
る
Ｍ
先
生
に
は
全
く
も
っ
て
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん
。

健
診
で
使
わ
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※
と
い
う
体
格
指
数
は
22

が
標
準
で
、日
本
で
は
25
以
上
を
肥
満
と
判
定
し
ま

す
。体
脂
肪
率
や
筋
肉
率
は
考
慮
さ
れ
ず
、Ｍ
先
生
の

よ
う
に
か
な
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
の

評
価
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
が
、多
く
の
人
に
と
っ
て

は
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る

重
要
な
指
標
で
す
。

で
は
、「
体
脂
肪
が
過
剰
」な
こ
と
を
、脂
肪
細
胞
か

ら
み
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。脂
肪
細
胞
は
、余
剰
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
貯
め
て
大
き
く
な
っ
た
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
が
あ
れ
ば
放
出
し
て
小
さ
く
な
っ
た
り
を
繰
り

返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。大
き
く
な
る
上
限
サ
イ
ズ
が

あ
っ
て
、そ
れ
以
上
は
数
を
増
や
す
こ
と
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
蓄
え
て
い
き
ま
す（
脂
肪
細
胞
が
子
ど
も
を
産

む
感
じ
）。肥
満
は
、脂
肪
細
胞
の
肥
大
と
数
の
増
加
に

よ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、脂
肪
細
胞

が
単
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
で
は
な
く
、種
々
の

代
謝
を
調
節
し
て
い
る
内
分
泌
器
官
で
あ
る
こ
と
で

す
。そ
の
働
き
は
肥
大
化
す
る
こ
と
で
不
良
化
し
、炎

症
性
物
質
を
分
泌
し
て
高
血
圧
や
脂
質
異
常
、高
血
糖

な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。問
題

の
本
質
は「
脂
肪
細
胞
の
肥
大
化
」に
あ
る
の
で
す
。

さ
て
、脂
肪
細
胞
が
上
限
サ
イ
ズ
と
な
る
の
は
Ｂ

Ｍ
Ｉ
27
程
度
だ
そ
う
で
す
が
、「
が
ん
リ
ス
ク
を
減
ら

す
健
康
習
慣
」に
も「
適
性
体
重
を
維
持
す
る
」と
い

う
項
目
が
あ
り
ま
す
。示
さ
れ
て
い
る
適
正
体
重
は

Ｂ
Ｍ
Ｉ
21
～
27（
男
性
）で
す
。ヒ
ト
の
体
に
と
っ
て
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
27
以
上
に
太
る
こ
と
は
ど
う
に
も
よ
ろ
し
く

な
さ
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

身
長
１
７
０
㎝

だ
と
78
㎏
は
超
え
な
い
よ
う
に
と
い
っ
た
あ
た
り
。

健
康
管
理
の
基
本
は
、体
重
管
理
か
ら
で
す
。

一
般
財
団
法
人 

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
係

阿
部 

圭
子

脂
肪
細
胞
か
ら
み
る
肥
満

※ BMI（Body Mass Index）＝体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）
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