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協力：オムロン ヘルスケア株式会社
本内容は、オムロン ヘルスケア株式会社様のウェブサイト「健康
コラム」より引用しております。同サイトでは、生活習慣病の基礎
知識から最新の医療情報、レシピまで、毎日の健康な生活を応
援する情報を多数掲載しています。
詳しくはこちらからご覧ください。
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vol.5QA
血
圧
手
帳
と
は
、そ
の
名
の
通
り
、血
圧
を
記
録
す

る
た
め
の
手
帳
で
、高
血
圧
の
患
者
さ
ん
の
血
圧
を
記

録・
管
理
す
る
た
め
に
と
て
も
便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
。

現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
血
圧
手
帳
が
販
売・
配

布
さ
れ
て
お
り
、実
際
に
自
ら
書
き
込
む
紙
媒
体
の
も

の
か
ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
ア
プ
リ
ま
で
、患
者
さ
ん
の
好

み
に
合
わ
せ
た
も
の
を
使
用
で
き
ま
す
。ま
た
記
入
す

る
内
容
は
、測
定
し
た
値
と
日
時
だ
け
で
な
く
、脈
拍
、

服
薬
状
況
、体
調
な
ど
の
メ
モ
も
記
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。記
入
す
る
方
法
は
表
や
グ
ラ
フ
な
ど
、異
な
っ

た
形
式
の
も
の
が
作
成
さ
れ
て
お
り
、そ
の
点
に
お
い

て
も
患
者
さ
ん
の
好
み・使
い
や
す
さ
か
ら
選
ん
で
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

血
圧
は
常
に
一
定
で
は
な
く
、測
定
時
間
や
季
節
、

あ
る
い
は
体
調
の
変
化
に
よ
っ
て
変
動
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
で
は
、毎
日
の
血
圧
変
動
を
把
握

す
る
た
め
に
、医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
だ
け
で
な
く
、

家
庭
で
も
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。家
庭
で
の
血
圧
値
や
脈
拍
数
な
ど
を
記
録
し
て

お
く
こ
と
で
、医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
に
医
師
が
患

者
さ
ん
ご
と
の
血
圧
の
推
移
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、治
療
内
容
の
決
定・
変
更
な
ど
に
役
立
つ
た
め
で

す
。ま
た
そ
れ
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
が
血
圧
の
推

移
を
把
握
し
、自
身
の
健
康
と
向
き
合
う
こ
と
で
、治

療
に
対
す
る
意
欲
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

ま
だ
血
圧
手
帳
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
高
血
圧
患

者
さ
ん
は
、こ
の
機
会
に
血
圧
手
帳
を
活
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【参考】
オムロン ヘルスケア HP
https://www.healthcare.omron.co.jp/product/hem/note/index.html
日本高血圧学会
https://www.jpnsh.jp/general_panf.html
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和
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先
生

血
圧
手
帳
の
活
用
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

血
圧
手
帳
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
も
の
が
販
売・配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
圧
値
や
体
調
な
ど
を
記
録
し
、健
康
管
理
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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