
　「若
い
頃
は
、
い
ろ
ん
な
所
に
旅
行
し
た
も
ん
や

け
ど
…
」。
リ
ハ
ビ
リ
介
助
の
最
中
、
ふ
と
呟
い
た
高

齢
者
の
言
葉
に
、
長
年
、
理
学
療
法
士
と
し
て
福
祉

現
場
で
働
い
て
い
た
大
西
さ
ん
は
心
を
動
か
さ
れ
た
そ

う
で
す
。「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
お
出
か
け

を
楽
し
め
る
社
会
っ
て
幸
せ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
」。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
向
け
の
旅
行

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　例
え
ば
、
服
は
こ
れ
を
着
て
、
化
粧
品
は
こ
れ
を

使
っ
て
…
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
西
さ
ん
は
、
事
前
に
ご
本
人
や

そ
の
ご
家
族
と
面
談
し
、
行
き
先
だ
け
で
な
く
、
趣
味

や
嗜
好
な
ど
そ
の
人
の
日
常
生
活
の
様
子
を
詳
し
く

ヒ
ヤ
リ
ン
グ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
旅
の
プ
ラ
ン

を
立
て
て
い
き
ま
す
。「
気
負
わ
ず
、
焦
ら
ず
、
普
段

と
同
じ
感
覚
で
、
安
全
・
安
心
な
旅
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
」
と
話
し
ま
す
。

　今
年
の
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
84
歳
の
女
性
に

寄
り
添
っ
て
鹿
児
島
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
幹
線

や
レ
ン
タ
カ
ー
を
利
用
し
て
の
長
旅
で
し
た
が
、

か
つ
て
ご
主
人
と
過
ご
し
た
懐
か
し
い
場
所
を
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
、「
長
い
間
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き

た
！
」
と
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
そ
う
で
す
。

　「旅
は
リ
ハ
ビ
リ
！
」
と
大
西
さ
ん
。
思
い
出
の
あ
の

故
郷
へ
、
大
好
き
な
あ
の
場
所
へ
…
。
素
敵
な
笑
顔

と
と
も
に
、靴
ひ
も
を
結
ん
で
、さ
あ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
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　旅というひとつの目標を楽しみにしている
お年寄りは少なくありません。最近では世
の中の意識も変わってきて、障がいをお持
ちの方が旅を楽しむ機会も増えてきました。
すべての場所にバリアフリーを望むのは難し
くても、例えば車いすでも利用できるトイレ

を用意するなど、受け入れる側が「お
手伝いしますよ」という意思を伝
えてくれれば、気持ちの面でバリアが取り
払われるのではないかと思います。高齢者
や障がい者が遠方に旅行に出かけることは、
たいへんな勇気と決断が必要です。ご家族
はもちろん、日頃から介護に関わっている
専門家、観光地や宿泊先でお世話になる人

たち…。一人ひとりが少しずつ意識
を変えていくことで、誰もが好きな場所
へとお出かけできる幸せな社会を実現できる
のではないでしょうか。
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