
　人々の健康を守りたいと、ヤクルトの創始者である
代田稔博士が生み出した乳酸菌飲料「ヤクルト」。京滋
ヤクルト販売は京都府・滋賀県での販売を手がけてい
る。その活動を支えてきたのが、ヤクルトレディと呼ば
れる訪問販売の女性たちである。単に商品を届けるだ
けではなく、生活や健康に関するお客さまの良き相談
相手として、また一人暮らしの高齢者の見守り隊とし
て活躍している。「大切なのは乳酸菌 シロタ株を摂り
続けることで健やかで丈夫な身体に導き、『予防医学』
の観点から『腸内環境』の改善をお伝えすること。お客
さまに安心感を持っていただき、信頼関係を築く上で、
女性が担ってきた役割は非常に大きいのです」と田中
照治社長は語る。
　ヤクルトレディは午後２時頃までの短時間勤務と
いうこともあり、家庭を持ち子育てをしながら働く女
性が多いのも特徴。そんな「働く女性」をサポートする
ため、京滋ヤクルト販売では、営業所に隣接した格安

で利用できる託児所を20ヵ所に設置。春、 夏、冬休み
には学童も預かる。最近では、正社員として雇用され
るヤクルトレディの例が増えているという。ヤクルト
レディを約７年間務めた元村知恵子さんは、３児の母
となった現在、正社員としてフルタイムで本社宅配営
業部のヤクルトレディ育成業務を担っている。「社員
も過半数は女性。女性を大切にするあたたかな社風を
感じます」と元村さんはヤクルト愛に溢れている。
　ワーク・ライフ・バランスを標榜する社内制度も手
厚く、リフレッシュ休暇取得の奨励や、都合に合わせ
て海外・国内・日帰りを選択できる社員旅行など、仕事
とプライベートが両立しやすく働きがいのある職場づ
くりが広く評価を受ける。また、これまでのノウハウ
を生かした地域貢献として認可託児所運営にも取り
組むべく邁進中。「女性が笑顔で働ける環境づくり」を
牽引してきた立場からの新たな発信も見逃せない。

企業理念を担い活躍するヤクルトの女性たち
世の女性の社会進出を後押し

元村知恵子さん（左）、代表取締役の田中照治さん

京滋ヤクルト販売株式会社
代 表 者／田中 照治
住　　所／京都市南区久世築山町250
TEL ／ 075-931-8960
URL ／ http://kj-yakult.jp/
事業内容／乳製品・乳酸菌飲料販売、
　　　　　清涼飲料・食品販売等

従業員／222名（うち女性144名）
ヤクルトレディ／821名
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女性が輝く京都企業／立石会頭の会員訪問レポート


