
京都ブランドフォーラム in 東京
東西料理人が語る
「和食」の多彩な魅力

　京都ブランド推進連絡協議会（京都府・京都市・本所）では、京都の魅力を全
国に発信するため、全国主要都市においてフォーラムを開催しています。東京で
は８回目となる今回は、ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」をテーマに、
和食の心髄とその根底に流れるおもてなし文化について、お話いただきました。

和
食
の
文
化
を
守
り
継
ぐ
使
命

　
日
本
は
本
来
、
自
然
の
恵
み
で
自
給
自
足
で
き
た
国
で

し
た
。
素
材
を
大
切
に
す
る
料
理
法
は
、「
味
は
神
か
ら
い

た
だ
い
た
も
の
に
添
え
る
も
の
」
と
い
う
思
い
か
ら
き
て

い
ま
す
。
食
事
の
前
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
う
の
も
、

そ
の
命
を
私
の
命
と
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
日
本
な
ら
で

は
の
食
べ
物
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
う
い
っ
た
食
文
化

を
継
続
で
き
る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
今
一
度
、
日
本
人
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
立

す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。
私
が
食
育
の
基
本
と
し
て

学
校
給
食
に
取
り
組
む
の
も
そ
の
一
環
で
す
。
料
理
人
に

東
西
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
こ
そ
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン

で
和
食
を
世
界
の
料
理
に
し
て
い
く
時
で
す
。
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料
理
を
通
じ
て
日
本
の
よ
さ
を
世
界
へ

　
お
い
し
い
料
理
に
は
２
種
類
あ
っ
て
、
油
脂
が
前
面
に

出
た
旨
味
を
、「
い
き
な
り
お
い
し
い
」
料
理
と
表
現
す
る

な
ら
、出
汁
を
基
本
と
す
る
和
食
は
「
し
み
じ
み
お
い
し
い
」

料
理
で
す
。
ま
さ
に
し
み
じ
み
と
素
材
と
会
話
し
、
滋
味

を
楽
し
む
喜
び
が
あ
り
ま
す
。
我
々
は
そ
ん
な
精
神
性
も

含
め
て
お
客
様
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
表
現
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
私
に
と
っ
て
和
食
と
は
、
日
本
の
素
晴
ら

し
さ
を
、
日
本
人
の
心
と
し
て
世
界
に
発
信
す
る
も
の
。

料
理
人
と
い
う
仕
事
は
日
本
の
国
技
だ
と
自
負
し
、
そ
ん

な
使
命
感
を
も
っ
て
仕
事
を
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ

て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
意
義
を
感
じ
る
料
理
人
が
手
を

取
り
合
い
、
と
も
に
輝
く
こ
と
で
、
職
業
と
し
て
の
魅
力

を
見
せ
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

米
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

　
和
食
で
一
番
素
晴
ら
し
い
と
思
う
の
は
、
日
本
に
は
旬

が
必
ず
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
京
都
で
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
こ
れ
だ
と
思
う
期
間
は
ご
く
短
い
の
で
す
が
、
そ

の
食
材
を
ベ
ス
ト
の
状
態
で
お
出
し
し
、
納
得
し
て
い
た

だ
く
の
が
私
の
仕
事
で
す
。
ま
た
、
食
材
の
中
で
米
は
と

て
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
専
業
農
家
が
激

減
し
た
今
、
こ
の
ま
ま
で
は
近
い
将
来
、
日
本
の
田
園
風

景
が
雑
草
の
海
に
な
る
こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
小
学
生
を
対
象
に
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
体
験
し
て

も
ら
う
米
の
食
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
こ
の
春
か
ら
開
始
し

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、
私
た
ち
料
理
人
が
和

食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
く
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

日
本
の
料
理
人
に
は
精
神
の
修
養
が
必
要

　
料
理
人
に
な
る
た
め
に
厨
房
で
学
ぶ
こ
と
を
修
業
と
い

う
の
は
、
日
本
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
料
理
を
す

る
と
い
う
こ
と
は
、気
持
ち
を
込
め
て
、礼
儀
を
わ
き
ま
え
、

食
材
と
向
き
合
い
、
お
客
様
と
向
き
合
う
こ
と
。「
食
は
心

か
ら
」
と
よ
く
村
田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
食
を

扱
う
人
間
に
も
精
神
的
な
豊
か
さ
が
必
要
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
私
は
東
京
で
カ
ウ
ン
タ
ー
割
烹
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
は
食
材
や

料
理
の
魅
力
を
ラ
イ
ブ
感
覚
で
お
客
さ
ま
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
場
所
。
同
時
に
そ
の
場
で
お
客
様
の
反
応
を
見

ら
れ
る
の
は
、
大
き
な
醍
醐
味
で
す
。
相
手
の
顔
を
見
て

瞬
時
に
味
ま
で
調
節
で
き
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
最
高
で
す

ね
。
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